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Tento dokument je internym dokumentom uvedenej spolo¢nosti Bezpecéna praca BOZP. Bez
pisomneho suhlasu je zakdzané kopirovanie a rozsirovanie v celku, alebo po Castiach ato aj
zainteresovanymi stranami, ktorym bol poskytnuty pre ucely in$pekcie, kontroly, auditu alebo inych
poZadovanych ¢innosti.
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IDENTIFIKACNE UDAJE STAVBY A INVESTORA

Nazov stavby:

Startovacie byty - novostavba bytového domu ul.
Vyvojova, Bratislava Rusovce

Miesto stavby adresa:

Vyvojova ul. Bratislava

Projektant: Ing. Arch. Miroslav Mutioz Pri Starej Prachérni 2,
831 01 Bratislava
Stavbyveduci: Matej Bari¢iak Stara Bystrica 167, 023 04 Stara

Bystrica

Stavebny dozor:

Koordinator dokumentécie:

Ing. Arch. Miroslav Mutioz Pri Starej Pracharni 2,
831 01 Bratislava

Cast’: Plan bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praci
Vypracoval: Ing. Peter Masaryk a Ing. Zuzana GulaSova
Koordinator BOZP A PO Ing. Peter Masaryk ABT-1039/07 A TPO 1/74/2020

Pieskovcova 41, 841 07 Bratislava a Ing. Zuzana
Gulasova BT -0252/24, TPO 6/2024-SCO

Technik poziarnej ochrany:

Ing. Peter Masaryk a Ing. Zuzana GulaSova

Investor: MNF INVEST spol. s r.0. Hviezdoslavova 3192,
Stavebnik: 024 01 Kysucké Nové Mesto

Opravnena osoba:

Zhotovitel: LPL Elektrik s.r.o. Neslusa

DAJMON s.r.o.
VK realstav s.r.o.

Lstaving s.r.o.
OBNOVSTAV s.r.o0.

SUHRNNY PREHLEAD VYBAVENIA STAVBY, POCET ZAMESTNANCOV

Vybavenie stavby
mechanizmami:

Pocet pracovnikov: Saz 10

REALIZACIA STAVBY

Zaciatok stavby: Marec 2025
Ukoncenie stavby: Jun 2026
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Strucna charakteristika izemia

Jedna

sa hlavné stavenisko, na ktorom sa realizuje novostavba bytového domu (objektu)

s inzinierskymi sietami a vonkaj$imi Upravami okolia. Jednd sa o objekt, ktory je rieseny
Startovacie byty. Stavba je viac podlazna.

Prehl'ad vychodiskovych podkladov

Platné zakony a normy STN a technologické postupy pri stavebnych pracach
Sthrnnd technickd sprava
Obhliadka miesta projektu

Clenenie stavby

90 NIOy DR LY B

2,

1,
11.
12
5
14.
15.
16.

Oplotenie ( ohradenie)
Zemné prace

InZinierske siete

Vonkajsie spevnené plochy, komunikécie a skladové plochy
Vystavba objektu

Elektro montaz

Izolécie

Zdravotechnika
Klampiarske, stolarske prace
Ostatné rekonstrukéné prace
Zateplenie objektu

Buracie a obnovovacie prace
Podlahy, dlazby
Dokoncovacie prace
Demontéz a odvoz materialu
Sadové tupravy

Casova a vecna vizba stavby na okolitu vystavbu

Vystavba obytného domu nie je ¢asovo ani vecne viazana na okolitll vystavbu

Posobnost’ projektu

Tento projekt planu bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci sa vztahuje na pravnické
a fyzické osoby, ktoré si zamestnavatelmi podl'a . zakona, alebo samostatne zarobkovo
¢innou osobou podl'a zékona aje v zmluvnom vztahu so stavebnikom, resp. hlavnym
dodéavatel'om alebo sa nejakym inym zmluvnym spdsobom spolupodiel'a na dodavkou
prac.

Kde sa vtomto dokumente hovori a zamestnancoch ( pracovnikoch), rozumeju sa tym
osoby v pracovnopravnom alebo inom odbornom pomere.
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Bezpeénost’ prace a technickych zariadeni pri stavebnych pracach

Povinnosti dodavatela stavebnych prac

Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit' vietkych zamestnancov to je osoby, ktoré
s jeho vedomim vstupujti na pracovisko (stavenisko), osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami zodpovedajtcimi ich ohrozeniu.

Dodavatel’ (stavebnych prac je povinny viest’ evidenciu zamestnancov (pracovnikov) od
ich nastupu do prace az do opustenia pracoviska.

Priprava stavby

L;

2

Dodéavatel stavebnych prac musi vramci dodavatel'skej dokumenticie vytvorit
podmienky na zaistenie bezpe¢nosti prac na stavenisku.

Stcastou dodavatel'skej dokumentacie je technologicky alebo pracovny postup, ktory
musi byt k dispozicii na stavbe.

Stavebné prdce v mimoriadnych podmienkach

Za stavebné prace sa povazuju prace pocas prevadzky, prace v stazenych podmienkach a prace
v nebezpeénom prostredi a nebezpe¢nom priestore

Pre vykonéavanie stavebnych prac v mimoriadnych podmienkach sa musi v objekte stavby
uréit’ zasady technickych, organizaénych opatreni na zaistenie bezpenosti prace.

Ak nastanu pocas stavebnych prac mimoriadne podmienky uré¢i dodévatel' stavebnych
prac, v spolupraci s projektantom potrebné opatrenia na zaistenie bezpeCnosti prace.
S uréenymi opatreniami musi dodéavatel' stavebnych prac oboznamit zamestnancov,
ktorych sa tieto opatrenia bezpodmiene¢ne dotykaju.

Stavebné prace v nebezpeénom prostredi a v nebezpeénom priestore

Pri vykonani stavebnych prac v nebezpe¢nom prostredi a v nebezpenom priestore je
investor povinny zabezpegit' pre (zamestnancov ( pracovnikov) dodévatela stavebnych
prac daldie osobné ochranné pracovné prostriedky a technické zariadenia u dodavatel'a
stavebnych prac podla platnych noriem.

Zaistenie bezpe¢nosti prace v ochrannych péasmach inZinierskych sieti a v inych
nebezpednych priestoroch je potrebné vykonat' na zéklade pisomnej dohody vopred
s vlastnikom spravcom alebo prevadzkovatefom tychto sieti, ak predpis platny pre
prevadzkovatel'a neurci inak.

Akékol'vek poskodenie inZinierskych sieti sa musi ihned’ ohlasit’ ich prevadzkovatel'ovi
a dodavatel' stavebnych prac stavebnych prac musi vykonat' opatrenia na zamedzenie
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vstupu do odstranenia zdrojov nebezpelenstva, ak predpis platny pre prevadzkovatela
neurci inak.

Pracovnik nesmie pracovat’ osamote na pracoviskach, kde nie je v dohlade dalsi
pracovnik alebo moZnost” dovolania d’alSieho pracovnika, ktory poskytne alebo privola
pomoc.

Pre stavebné préce v blizkosti zariadenia pod napétim sa musia vykonat’ opatrenia proti
dotyku alebo proti pribliZeniu k asti pod napatim.

Vstup do studni, $acht, zamp, vrtov, kandlov alebo inych uzavretych priestorov je
zakazany, ak vyskyt Skodlivych alebo vybusnych latok presahuje pripustnu
koncentraciu. Je potrebné do vyssie uvedenych priestorov zabezpegit’ dostatodny privod
vzduchu.

Spodsobilost’ pracovnikov a ich vybavenie

Povinnosti dodavatel’a stavebnych prac
1. Dodavatel stavebnych prac je povinny zamestnancov, ktori stavebné prace

- projektuju

- riadia

- vykonavaju
- kontroluju

vySkolit' z predpisov na zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci,
pripadne prakticky zaucit’, a to v rozsahu potrebnom na vykon ich prace
a overit’ ich vedomosti raz za 1 rok,

a)
b)
¢)
d)
e)

2

praca vo vyskach nad 1,5 m

praca na pohyblivych pracovnych plosinach

praca na rebrikoch vo vyske nad 5Sm

praca pomocou horolezeckej techniky

préaca pri montazi alebo demontazi pomocnych konstrukeii

Skolenia, zaucenia a overenie vedomosti pracovnikov, ktory vykonavaju alebo riadia
prace uvedené v bode:
moZu vykonat instruktori horolezeckej techniky

len inStruktor leSenarskej techniky.

Stavebné prace, na ktoré treba odbornu spdsobilost’, sa mdzu vykonat’

len po jej ziskani.

Dodavatel stavebnych prac nesmie poverit' pracovnikov vykonanim stavebnych prac, ak

nespliiaju poziadavky odbornej a zdravotnej spdsobilosti.

Dodavatel’ stavebnych prac je povinny vybavit

e zamestnancov vhodnym naradim a ostatnymi pomdckami a osobnymi pracovnymi
prostriedkami potrebnymi bezpeény vykon prace, ako aj dokumenticiou, navodmi
a pravidlami

® zamestnanec povereny riadenim a kontrolou stavebnych prac pracovnymi a ostatnymi
predpismi na zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci a bezpe¢nosti
technickych zariadeni v rozsahu potrebnom na vykon ich prace
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Povinnosti zamestnancov ( pracovnikov)

Zamestnanci su pri vykone stavebnych prac povinny

e Dodrziavat technologické alebo pracovné postupy, navody, pokyny a pravidla.
e Obsluhovat’ stroje na ktoré maju vydany strojnicke opravnenie.

e Pouzivat naradie a pomdcky, ktoré im boli na vykon prace urcené.

e Dodrziavat bezpe¢nostné oznadenia, vystrazné signaly a upozornenia.

e Vykonavat' pracu na uréenom pracovisku, z pracoviska sa nesmu vzdialit’ bez sthlasu
nadriadeného zodpovedného veduceho zamestnanca.

e Menit bez sthlasu zodpovedného riadiaceho pracovnika ni¢ na prevadzkovych,
bezpenostnych a poziarnych zariadeniach.

Pri zmene podmienok napriklad: ( poveternostné, geologické a pod),

ktoré mozu nepriaznivo ovplyvnit bezpe¢nost prace potas stavebnych prac, su riadiaci

zodpovedny pracovnici povinny vykonat potrebné zmeny technologickych alebo

pracovnych postupov a oboznamit’ s nimi prislusnych zamestnancov.

Vieobecné povinnosti zamestndvatela

1. Zamestnavatel je zaujme zaistenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri

praci povinny dodrziavat’ povinnosti ustanovené osobitnymi predpismi

a d’alej je povinny.
Vykonat' opatrenia so zretefom na vietky okolnosti tykajuce sa prace a v sulade
s pravnymi a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préaci.
ZlepSovat pracovné podmienky a prispdsobovat’ ich zamestnancom, zohl'adiiovat pritom
skuto¢né a predvidatel'né okolnosti.
Zistovat nebezpelenstva aohrozenia, posudzovat riziko a vypracovat pisomny
dokument o postdeni rizik u vietkych zamestnancov, najmé pri osobitnych skupinach
zamestnancov. Osobitnymi skupinami zamestnancov st najmé tehotné Zeny, matky do
konca deviateho mesiaca po porode, doj¢iace Zeny, mladistvi a zamestnanci so
zmenenou pracovnou schopnostou.
Zabezpetit, aby pracoviska komunikécie, stroje, zariadenia, néradie, ndstroje, materialy,
pracovné pomdcky, pracovné postupy, usporiadanie pracovnych miest a organizécia
prace neohrozovali bezpetnost a zdravie zamestnancov, zabezpe¢ovat potrebnu udrzbu
a opravy.
ZabezpeGovat, aby chemické, fyzikalne a biologické Cinitele a Cinitele ovplyviujuce
psychické zat'aZenie neohrozovali bezpe¢nost’ a zdravie zamestnancov.
Odstrafiovat’ nebezpedenstva a ohrozenia a tam, kde to podl'a dosiahnutych, vedeckych
a technickych poznatkov nie je mozné, vypracovat pisomny dokument o vyhotoveni
tychto neodstrénitelnych nebezpelenstiev a neodstranitelnych ohrozeni, planovat
a vykonavat’ na ich odstranenie alebo obmedzenie.
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Nahradzat’ namahavé a jednotvarne prace a prace v staZenych a zdraviu nebezpeénych
alebo Skodlivych pracovnych podmienkach vhodnymi zariadeniami a pracovnymi
postupmi a zdokonal'ovanim organizacie préce.

Tam, kde sa skladuju nebezpe¢né latky vykonat’ nevyhnutné opatrenia na obmedzenie
moznych nasledkov ohrozenia Zivota azdravia a umoznit’ pristup do ohrozenych
priestoru len osobam. Ktoré boli riadne a preukazatelne vyskolené a vybavené
prisluSnymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami.

Urcovat’ bezpe¢né pracovné postupy.

UrCovat’ a zabezpecovat’ ochranné opatrenia, ktoré sa musia vykonat’, a ak je potrebné,
urCovat’ a zabezpeCovat’ ochranné prostriedky, ktoré sa musia bezpodmiene&ne pouzivat.
Vydat’ pravidla o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a davat’ pokyny na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Zaradovat’ zamestnancov na prace so zretelom na ich zdravotny stav, schopnosti
a opravnenia podla osobitnych predpisov anedovolit, aby vykonavali prace, ktoré
nezodpovedaju ich zdravotnému stavu, schopnostiam a na ktoré nemaju opravnenia
podla platnych osobitnych predpisov.

Zabezpecit' posudzovanie individualnych fyzickych moznosti zamestnanca pri ruénej
manipulécii s bremenami.

Zabezpeclit’ podl'a miery ohrozenia zdravia a pre vybrané povolania pravidelné lekarske
preventivne prehliadky a lekérske prehliadky ustanovené osobitnymi predpismi.
Zabezpecit' vykondvanie zdravotného dohl'adu v pravidelnych intervaloch s ohl'adom na
charakter prace ana pracovné podmienky na pracovisku atiez vtedy, ak oto
zamestnanec poziada. ,

Venovat' zvySenu pozornost zamestnancom na dislokovanych (odlaéenych)
pracoviskach, zamestnancom, ktori vykonavaju pradcu sami, a osobitnym skupindm
zamestnancov.

Poskytovat’ zamestnancom prestavky v praci zdoévodu bezpenosti podla platnych
predpisov.

Oznamovat’ prisluSnym orgdnom spdsobom ustanovenym osobitnym predpisom vznik
pracovnych urazov, chordb z povolania ainych poSkodeni zdravia z prace, havarii,
zistovat’ a odstrafiovat’ pri¢iny ich vzniku, viest’ ich evidenciu a vykondavat’ registraciu.
Pisomne vypracovat’ koncepciu politiky bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Viest auschovat predpisani dokumenticiu, zdznamy a evidenciu savisiacu
s bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci.

Nepouzivat’ pri pracach, pri ktorych st zamestnanci vystaveny zvySenej moznosti vzniku
urazu alebo iného poskodenia zdravia, taky sposob odmetiovania za pracu, ktory by pri
zvySovani pracovnych vykonov mal za nasledok ohrozenie bezpecnosti alebo zdravia
zamestnancov.

Nariad’ovat’ pracu nad¢as pri pracach v zdraviu $kodlivom pracovnom prostredi
Povinnosti zamestnavatel’a na zabezpecenie ochrany Zivota alebo

zdravia zamestnancov pri praci prostrednictvom osobnych ochrannych

pracovnych prostriedkov.
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e Vypracovavat hodnotenie nebezpedenstiev vyplyvajucich z pracovného procesu

a pracovného prostredia ana jeho zdklade vypracovat' zoznam poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Bezplatne poskytovat’ zamestnancom, u ktorych to vyzaduje ochrana ich Zivota alebo
zdravia na pouZivanie pri praci potrebné uginné osobné ochranné pracovné
prostriedky.

UdrZiavat osobné ochranné pracovné prostriedky pouzivateInom a funkénom stave
a dbat’ o ich riadne pouzivanie.

3. Zamestnavatel bude bezplatne poskytovat’ zamestnancom.
e Pracovny odev aobuv, ak pracujii v prostredi vktorom sa odev mimoriadne

opotrebuje o vyrobny proces na stavbe vyzaduje.

Umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky potrebné na zabezpecenie telesnej
hygieny, a ako to vyZaduje ochrana ich zdravia, aj ochranné napoje podla vniitorného
predpisu.

Zamestnavatel’ je povinny presved¢it’ sa ¢i zamestnanci iného zamestnavatel'a, ktori
budu vykondvat prace v jeho priestoroch, dostali potrebné informécie a pokyny na
zaistenie bezpe¢nosti aochrany zdravia pri praci platné pre priestory, najmd
informéacie podl'a Zakona ¢islo 124/2006 .

Zamestnavatel je povinny vydat zakaz fajéenia na pracoviskach, na

ktorych aj nefaj¢iari a zabezpetit’ dodrziavanie tohto zakazu.

Povinnost zamestnavatel'a starat’ sa o bezpe¢nost' a ochranu zdravia pri praci sa
vzt'ahuje na vetky osoby, ktoré st s jeho vedomim v jeho priestoroch.

Plnenie uloh zamestnavatel’ v oblasti starostlivosti o bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri
praci zabezpeduju vsetci veduci zamestnanci na vsetkych stuptioch riadenia
vrozsahu vyplyvajucich zich funkcii. Tieto tlohy si rovnocennou
a neoddeliteI'nou stcastou ich pracovnych povinnosti.

Zodpovednost a povinnosti zamestnavatela pri zaistovani bezpenosti a ochrany
zdravia pri praci a pri vykondvani potrebnych opatreni nie sii dotknuté povinnostami
vediicich zamestnancov a zamestnancov o bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci.

Néklady spojené so zabezpedenim starostlivosti o bezpe€nost’ a ochranu zdravia pri
préaci vzdy znasa zamestnéavatel, tieto naklady v Ziadnom pripade nesmie presunut’ na
zamestnanca.

Oboznamovanie a informovanie zamestnancov

1. Zamestnavatel je povinny
e Oboznamovat pravidelne zamestnancov, zrozumitelne a preukazatelne so zretefom na

vykonavané prace, ktoré sa tykajui vykonu prace, s

o prislu§nymi pravnymi prepismi na zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri

praci

o zéasadami bezpecnosti prace
o zédsadami ochrany zdravia pri praci
o bezpeénymi pracovnymi predpismi
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Vykonavat’ obozndmenie zamestnanca pri jeho prijati do zamestnania, pri preloZeni na
ind pracu, pri povereni inou pracou alebo zavedenim novej technolégie, novych
pracovnych postupov alebo strojov a zariadeni.

OznaCovat’ zretelne pracoviska a zariadenia, ktoré mozu ohrozit’ alebo poskodit’ zdravie
zamestnanca

2. Zamestnavatel je povinny zamestnancom poskytnit’ potrebné informécie o

nebezpedenstvéach a ohrozeniach, ktoré sa pri praci a v stvislosti s filou mdZzu vyskytnut’,
a o vysledkoch postudenia rizika,

preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré zamestnivatel vykonal na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia na svojich pracoviskach,

opatreniach a o postupe v pripade poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,
ako aj v pripade zadchrannych prac a evakuacie,

ochrannych a preventivnych opatreniach navrhnutych a nariadenych organmi dozoru
a inymi organmi, potrebnymi na zlepSenie nimi zisteného stavu.

3. Zamestnavatel' poskytne potrebné informacie aj odbornym zamestnancom, ktorych poveril
vykonanim tloh pri zaisteni bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj tych ktori tieto
jeho tlohy plnia dodévatel'skym spdsobom.

4. Oboznamenie, Skolenie avycvik zamestnancov a zastupcov zamestnancov, ktoré
zabezpeCuje zamestnévatel' v zdujme bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci, sa musia
uskutocnovat’ v pracovnom &ase.

Povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom avaznom ohrozeni
zivota

1. Na zaistenie bezpeCnosti aochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade
bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel’ povinny najma

vopred vykonat” opatrenia a zabezpe¢it’ prostriedky potrebné na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov v pripade mimoriadnej situdcii vratane poZiarov ana poskytnutie prvej
pomoci,

veas informovat’ o ohrozeni a o ochrannych opatreniach vietkych zamestnancov, ktori st
alebo mozu byt vystaveni tomuto ohrozeniu

vykonat” opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat o zdravie a bezpednost svoju,
pripadne inych os6b a aby podla svojich moznosti zabréanili nasledkom tohto ohrozenia
vydat' pokyny azabezpegit, aby zamestnanci mohli zastavit' svoju pracu, okamZite
opustit’ pracovisko a odist’ do bezpetia,

nepozadovat’ od zamestnancov s vynimkou oddvodnenych a vynimoénych pripadov, aby
pracovali alebo sa zdrziavali na pracovisku, na ktorom existuje takéto ohrozenie

urit’ postup pre pripad zachrannych prac, evakuécie a vzniku poskodenia zdravia vratane
poskytnutia prvej pomoci, na tento i¢el vybavit' pracoviska prostriedkami prvej pomoci,
ur¢it’ a odborne spdsobilymi osobami vyskolit' zamestnancov na vykonanie zachrannych
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prac a evakudcie ana poskytovanie prvej pomoci a zabezpeCit' potrebné kontakty
s prislu§nymi zdravotnymi, zdchrannymi a protipoziarnymi pracoviskami.

2. Zamestnavatel nesmie posudzovat’ ako nesplnenie pracovnych povinnosti, ak zamestnanec
odmietol vykonat' pracu, prerusil pracu alebo opustil pracovisko, aby odisiel do bezpetia, ak
sa ddvodne domnieval, Ze je bezprostredne a vaZne ohrozeny Zivot alebo zdravie jeho alebo
inych osob.

Kontrolna €¢innost’
Zamestnavatel je povinny

a) sustavne kontrolovat’ a vyzadovat' dodrZiavanie prislusnych pravnych predpisov a ostatnych
prepisov na zaistenie bezpenosti a ochrany zdravia pri praci, zasad bezpe€nosti préce,
ochrany zdravia pri praci, a bezpe¢ného spravania na pracovisku a bezpe¢nych pracovnych
postupov,

b) kontrolovat’

e stav bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci vratane stavu bezpecnosti technickych
zariadeni, zabezpe¢it' v intervaloch uréenych osobitnymi predpismi:
o hodnotenie faktorov pracovného prostredia
o odborné prehliadky
o odborné skusky zamestnancov
o odborné skusky strojného a technologického zariadenia
e &i zamestnanec nie je v pracovnom &ase pod vplyvom alkoholu, omamnych latok,
alebo psychotropnych latok a &i dodrziavaju uréeny zdkaz faj¢enia
e Cinnost zamestnanca na odluenom pracovisku a zamestnanca, ktory pracuje na
pracovisku sam
c) kontrolovat’ a vyzadovat' pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
ochrannych zariadeni a inych ochrannych opatrent,

d) vykonavat' najmenej raz za rok pravidelnu previerku bezpecnosti a ochrany zdravia pri
préaci,
e) odstrafovat’ nedostatky zistené pri kontrolnej ¢innosti

Spolupraca zamestnavatela a zamestnancov

Zamestnavatel umoZiiuje zamestnancom, prislusnému odborovému organu a zastupcovi
zamestnancov zudastiiovat’ sa na rieSeni problematiky bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci
a vopred s nimi prerokuvat’ otazky tykajice sa bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, najmé im
umoziuje vyjadrit’ sa k :
e politike bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a programu jej uskuto¢iovania,
e navrhu na vyber pracovnych prostriedkov, technoldgii organizacie prace, k pracovnému
prostrediu a k pracovisku,
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e navrhu na urCenie zamestnancov, ktory budu vykonavat tlohy pri zaistovani
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

e posudeniu rizika, uréeniu avykondvaniu ochrannych opatreni vratane poskytnutia
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a prostriedkov kolektivnej ochrany,

® pracovnym urazom, chorobdm z povolania a ostatnym poskodeniam zdravia z prace,
ktoré sa vyskytli uzamestnavatela, vratane vysledkov ich zistovania a k navrhom
opatreni,

e spdsobu arozsahu informovania zamestnancov, zastupcov zamestnancov poverenych
plnenim tuloh bezpe¢nostnotechnickej sluzby,

e zabezpeCovaniu tiloh bezpeénostnotechnickej sluzby,

e planovaniu a zabezpeCovaniu oboznamovania ainformovania zamestnancov a ku
Skoleniu zamestnancov,

Povinnosti a prava zamestnancov

1) Zamestnanec je pri praci povinny:
e dodrZiavat pravne predpisy na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,

o dodrziavat ostatné predpisy a pokyny na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia
pri préci,

o zasady bezpecnej prace,

o zasady ochrany zdravia pri praci,

o zasady bezpe¢ného spravania na pracovisku,

o urcené pracovné postupy s ktorymi bol riadne preukazatel'ne oboznameny,
konat’ tak aby umoznil inym plnit’ povinnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri praci,
vykondvat' prace, obsluhovat’ stroje a zariadenia a pouZivat naradie, latky a ostatné
prostriedky v sulade s.

© navodom na obsluhu s ktorym bol riadne a preukézatelne oboznameny,

o  poznatkami, ktoré su sucastou vedomosti a zru¢nosti v ramci ziskanej odborne;j

spOsobilosti,

obsluhovat’ vybrané stroje a zariadenia a vykondvat vybrané &innosti, ktoré ustanovujt
osobitné predpisy, len ak ma na ich obsluhu a vykonanie osobitné opravnenie vydané
pravnickou alebo fyzickou osobou uvedenou ak je zamestnavatelom na tGto obsluhu
alebo Cinnost’ povereny,
naleZite pouzivat bezpeCnostné a ochranné zariadenia, nevyrad’ovat ich s prevadzky
a svojvol'ne ich menit’,
pouZivat’ uréenym spésobom pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky a starat’ sa
o ne,
zuCastilovat’ sa na Skoleni avycviku zabezpedovanom zamestndvatelom v zaujme
bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci a podrobit’ sa skuskam a lekarskym prehliadkam
ustanovenym osobitnym predpisom,
oznamovat bez zbyto¢ného odkladu svojmu nadriadenému nedostatky, ktoré by pri praci
mohli ohrozit’ bezpe¢nost’ zdravia, najmi bezprostredne a vaZzne ohrozenie Zivota alebo
zdravia, a podla svojich mozZnosti zii¢astiiovat’ sa na ich odstrafiovani,
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2)

3)

4)

3)

e podrobit’ sa vySetreniu, ktoré vykondva zamestnavatel alebo prislusny organ Statnej

spravy, aby zistil ¢i zamestnanec nie je pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok,

e nepouzivat alkoholické ndpoje, omamné latky a psychotropné latky na pracovisku

zamestnavatela a v pracovnom &ase aj mimo tychto pracovisk, nenastupovat’ pod ich
vplyvom do prace a dodrziavat’ uréeny zdkaz fajcenia,

Zamestnanec ma pravo:

e prerokivat’ so zamestnvatelom vietky otdzky bezpeCnosti a ochrany zdravia pri
préci stvisiace s jeho pracou a v pripade potreby moZe po vzdjomnej dohode prizvat
na rokovanie aj odbornikov v danom odbore,

e odmietnut’ vykonat' pracu alebo opustit’ pracovisko, aby sa odobral do bezpecia, ak sa
dovodne domnieva, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny Zivot alebo zdravie jeho
alebo inych osob,

Ustanovenie odseku 1 a2 sa primerane vztahuju aj na osoby, ktoré si svedomim
zamestnavatela v jeho priestoroch.

Zamestnanci maju pravo na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia pri préci, na informacie
o nebezpedenstvach  vyplyvajlcich  z pracovného procesu  a pracovného prostredia
a 0 opatreniach na ochranu pred ich u¢inkami. Zamestnanci su povinny pri praci dbat’
0 svoju bezpeénost' a zdravie a o bezpe¢nost’ a zdravie 0sob, ktorych sa ich ¢innost’ dotyka.
Dalie préava a povinnosti zamestnancov v oblasti bezpetnosti a ochrany zdravia pri préci
mdze upravovat’ osobitné predpisy.

Stavenisko

Vymedzenie a priprava staveniska

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Pri vymedzeni staveniska sa musi prihliadat’ na doterajsie prilahlé priestory a komunikacie
scielom o najmenej narusit tieto priestory, komunikacie acelkovu prevadzku.
Komunikacia musia byt riadne vyznacené a osvetlené.

Stavenisko v zastavanom priestore alebo miesto vykopu musi byt oplotené do vysky
najmenej 1,8 m. pri kratkodobych pracach postati ohradenie dvojtyCovym zébradlim do
vysky 1,1m alebo inym vhodnym opatrenim.

Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych alebo
technologickych dévodov nemozno ohradit musi sa zaistit' bezpecnost’ prevadzky alebo
0sOb inym spdsobom a to napriklad: riadenim premavky, straZenim.

Stavenisko na ktorom sa pracuje iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin alebo s osobnym
zabezpe&enim proti padu z vysky, sa musi vymedzit' alebo zabezpecit.

Oplotenie alebo ohradenie zasahujice do verejnych komunikacii musi byt v noci a pri
znizenej viditenosti opatrené vystraznym &ervenym svetlom v Cele prekazky a d’alej vo
vzdialenosti minimalne kazdych 50 m.

Stavenisko mimo zastaveného uzemia mesta obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak
je vzdialené od verejnej komunikacie viac ako 30 m.
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7) Stavenisko mimo zastavaného uzemia, kde sa nepredpokladd verejny pristup sa nemusi
oplotit’ alebo ohradit, ak je suZivatelmi pozemkov dohodnuté, akym spdsobom bude
vykonané po obvode staveniska upozornenie na nebezpeéenstvo.

8) VSetky vstupy na pracovisko, montdZne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedd, sa
musia oznaCit’ bezpe¢nostnymi znatkami a tabulkami so zakazom vstupu na stavenisko
nepovolanym osobam. Oplotenie musi mat’ uzamykatel'né vstupy a vystupy.

9) Na stavenisko kde pracuju aj zahraniény pracovnici, sa musi pre vystrazné alebo
nariad’ujuce bezpe¢nostné oznacenia pouZivat’ vhodné zna¢ky a symboly.

10) Pristupové komunikécie, pracovné plochy a podobne sa musia po cely &as vystavby na
stavenisku udrZiavat’ v bezpe¢nom stave.

11) Pri stavebnych pracach za zniZenej viditeInosti sa musi zabezpegit’ dostatoéné osvetlenie.

12) V prirodnom osobitnom chranenom tizemi mono na stavenisku zriadovat’ len takt stavbu
zariadenia staveniska, ktord nie je spojena so zemou pevnym zékladom.

13) Odvadzanie zrazkovej a odpadovej vody zo staveniska sa musi zabezpetit' tak, aby sa
zabranilo rozmoc€eniu pozemku staveniska vrdtane vnutornej staveniskovej komunikacie,
aby sa nenaruSovalo a neznecistovalo odtokové zariadenie pozemnej komunikicie a inej
plochy pril'ahlej k stavenisku a aby sa nesposobilo ich podméganie.

14) Podzemné energetické, telekomunikatné, vodovodné a kanalizaéné vedenia v priestoroch
staveniska musia byt’ polohovo a vyskovo vyznacené pred zadatim stavby.

15) Verejné priestranstvo a pozemné komunikacie dogasne uzivané na stavenisku pri siasnom
zachovani ich uzivania verejnostou sa musia po¢as spoloéného uZivania bezpeéne chranit’
a udrziavat’.

16) Verejné priestranstvo a pozemna komunikécia sa pre stavenisko moéZu uzivat’ len v uréitom
rozsahu a v ur€itom ¢ase. Po ukon&eni ich uZivania ako staveniska musia byt uvedené do
pdvodného stavu ak nebudi uréené na iné vyuZitie.

17) Na nezastavanej ploche stavebného pozemku sa musi zachovat zeleti pred poskodenim
s vynimkou pripadov ustanovenych osobitnym predpisom.

Vyty€enie staveniska

Okolie staveniska a obvod staveniska musi byt riadne oznatené a usporiadané tak, aby bolo
Jasne viditelné. Preto sa odporuca celé stavenisko opatrit’ provizérnym plotom a zéroveii
tabulkami stavenisko, zdkaz vstupu a podobne.

Zariadenie staveniska

1) Pred zacatim hlavnych stavebnych prac vybudovat’ zariadenie staveniska. Zabezpe&it prisun
pitnej vody pre zamestnancov, zabezpetit' Satne pre zamestnancov. Pri dimenzovani dodrzat’
normu STN 73 4108 Skrinkové $atne.

2) Pred zaCatim prac zabezpedit’ potrebné mnozstvo umyvadiel. Pri dimenzovani dodrZat’ normu
STN 73 41 08

3) Zabezpecit potrebné mnozstvo prenosnych chemickych zachodov sulade s normou STN 73
4108.

Pripojenie stavby na miestny rozvod technického vybavenia izemia
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Miestny rozvod technického vybavenia uzemia je nadzemné alebo podzemné vedenie.

Stavba sa podl’a druhu a potreby napaja na zdroj pitnej vody, vody na hasenie poziaru, na
potrebné energie, zariadenia na zne¥kodnenie odpadovych vod a na telekomunika¢nu siet.
Stavba musi byt prednostne napojend na verejnu kanalizaciu. Ak voda nespliiia podmienky
na vypustenie do verejnej kanalizacie, treba zriadit’ zariadenie na jej precistenie.

Kazdy prestup miestneho rozvodu technického vybavenia uzemia do stavby alebo jej Casti
musi byt’ utesneny proti vnikaniu ne€istdt, plynov a kvapalin.

Prva pomoc

V priestore zariadenia staveniska vy¢lenit’ miestnost, ktord sluzi na podavanie prvej pomoci. Je
potrebné tuto miestnost oznadit. Miestnost na poskytovanie prvej pomoci je vybavena
zédkladnymi prostriedkami a vybavenim prvej pomoci aje ahko pristupnd aj pri manipuldcii
s nosidlami. V miestnosti sa nachddza manuél poskytovania prvej pomoci. VSetci zamestnanci
musia byt riadne zaskoleny a pou¢ny o zakladoch prvej pomoci. Adresa a telefénne Cisla su
viditeI'ne umiestené na miestach s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

Poziarna ochrana

Podla charakteru staveniska, jeho rozlohy, pouZitia priestorov, zariadeni, fyzikalnych
a chemickych vlastnosti pouzivanych latok, ako aj podla max. poctu pritomnych osdb je
potrebné zabezpetit dostatoény polet poziarnotechnickych zariadeni a poZiarnych
vodovodov ( Zakon &. 314/2001 Z.z. o Ochrane pred poziarom.) Pocas vystavby budu
jednotlivi zhotovitelia dodrZiavat’ zdsady poZiarnej prevencie v zmysle vyhlasky €. 121/2002
o zasadach poZiarnej prevencie. Pred zafatim prac zabezpedi odborne spOsobild osoba
Skolenie konkrétnych zamestnancov a vykona o tom zapis.

Pravidelne kontrolovat poZiarne zariadenia audrziavat ich funkéné. V pravidelnych
intervaloch ich testovat’ a vykonat’ skusky funk&nosti. Zabezpe€it' aby boli vSetky poZiarne
vodovody pristupné.

Ozna¢enie musi byt trvanlivé a umiestené na vhodnom mieste. Pri vystavbe dbat, aby
rozvody poziarnej vody boli urobené prednostne v stilade s projektom poZiarnej ochrany
a sfunkénit ich €o najskdr. Dbat’, aby znemozZneny pristup k nim, z dévodu skladovania
materiélu, ktory by branil ich pouZitiu v pripade poZiaru.

Osobitné nebezpecenstva

Zabezpedit, aby zamestnanci ktori su vystaveni G¢inkom $kodlivej hladiny hluku alebo
skodlivym vonkaj$im vplyvom, napriklad plynu, vyparom, alebo prachu pouzivali
bezpecnostné pomdcky.

Ak zamestnanci vchadzaji do priestoru, v ktorom ovzdusie mdze obsahovat’ toxické alebo
nebezpeéné latky alebo v ktorom je nedostatoéné mnoZzstvo kyslika alebo ak je ovzduSie
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zapalné, musi byt’ uzavrety priestor monitorovany a musia byt prijaté vhodné preventivne
opatrenia.

e Zamestnanec v stiesnenom priestore nesmie za Ziadnych okolnosti byt’ vystaveny vysokému
ohrozeniu. Zvonku ho musi sledovat’ d’al§i zamestnanec a na zaistenie Géinnej a okamzitej
pomoci sa prijmu vietky primerané bezpe&nostné opatrenia.

Pouzivanie oznaCenia, symbolov a signalov na zabezpe&enie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci

Bezpetnostné a zdravotné oznacenie sa vztahuje na konkrétne predmet, ¢innost’ alebo situaciu
a poskytuje pokyny alebo informdacie potrebné na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci podla potreby prostrednictvom znalky, farby, svetelného oznadenia alebo akustického
signalu, slovnej komunikacie alebo ru¢nych signalov.

Typy oznacenia

1. Trvalé znaky sa musia pouzivat' na oznalenie zdkazu, vystrahy, prikazu, na oznadenie
nidzovych vychodov, Ginikovych ciest a na umiestnenie prostriedkov prvej pomoci. Na trvalé
vyznaCenie umiestnenia poziarnotechnického zariadenia ajeho oznalenie sa musi pozit
znacka a bezpecnostnd farba. Miesto, na ktorom je nebezpelenstvo zrazky a prekazkou alebo
nebezpecenstvo padu, musi sa vyznacit’ bezpe¢nostnou farbou alebo znackami.

2. Svetelné oznacenie, akustické signaly alebo slovna komunikdcia sa musi pouzit, ak treba
signalizovat’ nebezpecenstvo alebo upozornit’ zamestnancov a iné osoby na pracovisku, aby
vykonali mimoriadne opatrenia, alebo upozornit na nudzovli evakuiciu. Pritom treba
zohl'adnit’ vzajomnt zdmenu a kombinaciu oznadeni.

3. Rucné¢ signaly alebo slovna komunikécia sa musia pouzit’, ak to situacia vyzaduje.

Vzé4jomnd zdmena a kombinacia oznadeni

1. Pri dodrzani rovnakej u€innosti oznaceni mozno pouzit’ ktorukol'vek z tychto kombin4cii.
o bezpetnostnu farbu alebo znacku na oznalenie miesta, na ktorom je prekazka alebo
nebezpecenstvo padu
o svetelné oznacenie, akustické signaly alebo slovna komunikécia
o rucné signaly alebo slovni komunikaciu
2. Sutcasne mozno pouzit’ tieto kombinacie
o Svetelné oznacenie a akustické signaly
o svetelné oznacenie a slovni komunikéciu
o rucné signaly a slovni komunikéciu

Pouzivanie bezpe¢nostnej farby

Bezpe¢nostna farba ma osobitny vyznam podPa tejto tabul’ky:

Farba Vyznam alebo ucel Pokyny a informacie

zakladna znacka nebezpecné spravanie
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"ERVENA signalizdcia nebezpedenstva | stat’, zastavit, zariadenie na

nudzové vypnutie,
evakuécia
vystrazna znacka upozornenie, vystraha,
kontrola
MODRA prikazova znacka osobitné spravanie alebo

¢innost’, povinnost’  nosit’
osobné ochranné pracovné

prostriedky
znacky pre nudzovy | Dvere, vychody,
vychod, tinikové cesty, prva | komunikédcie,  zariadenie,
ZELENA pomoc vybavenie
bez nebezpecenstva Navrat do normélneho stavu

Podmienky pouzivania

1. Znalky umiestiiovat’ v primeranej vyske a v polohu vhodnej z hl'adiska zorného uhla so
zretelom na prekazKy, a to pri vstupe ne miesto vieobecného ohrozenia alebo bezprostrednej
blizkosti konkrétneho ohrozenia, alebo predmetu. Znacky musia byt umiestené na dobre
osvetlenom, lahko pristupnom mieste. Ak osvetlenie nie je dostatoné, pouZiju sa
fosforeskujtice farby, reflexné materialy alebo umelé osvetlenie.

2. Znacka sa musi odstranit’ ak zanikne dovod na jej pouZivanie.

Vnimanie oznacenia

1. Vnimanie oznacenia nesmie byt’ nepriaznivo ovplyvnené
e pritomnostou d’alsej znatky alebo zdroja signalu rovnakého typu najmé sa nesmie:
a. umiestnit’ vel’ky pocet oznaleni v tesnej blizkosti
b. pouzivat su¢asne dve svetelné oznadenia, ktoré by sa mohli zamenit’
c. pouzivat dva akustické signaly sucasne
d. pouzivat akustické signaly v hlu¢nom prostredi
e nevhodnym navrhom, nedostatoénym poctom, nespravnym umiestnenim, zlym stavom
alebo nespravnou signaliza¢ného zariadenia
2. Znalka a signalizané zariadenia sa musia Cistit’, udrZiavat, kontrolovat, opravovat’ a podl'a
potreby pravidelne vymienat'.
3. Podet a umiestnenie pouZivanych znadiek alebo signalizaénych zariadeni zdvisi od miery
ohrozenia alebo nebezpedenstva a od velkosti priestoru, ktory sa méa pokryt'.
4. Oznalenie, ktoré vyzaduje napojenie na zdroj energie, musi byt pre pripad prerusenia
dodavky energie napojené na nidzovy zdroj.
5. Aktivécia svetelného oznagenia alebo akustického signdlu uréuje, kedy sa za¢ina pozadovana
innost; svetelné oznalenie alebo akusticky signal musi byt’ tak dlho, ako si to ¢innost
vyZzaduje.
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6. Svetelné oznaCenie a akusticky signal sa musi pred uvedenim do prevadzky a pravidelne
v primeranych intervaloch kontrolovat’, aby sa zabezpegila ich spravna funkcia.

7. Ak su sluchové alebo zrakové schopnosti zamestnancov zniZovat vratane zniZenia
spdsobeného nosenim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, musia sa vykonat
opatrenia na doplnenie alebo nahradenie prislusného oznadenia.

8. Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané na skladovanie nebezpeénych latok
alebo pripravkov musia byt oznaené vhodnou vystraznou znatkou alebo oznalené, ak
jednotlivé obaly alebo nadoby nie st dostatone oznadené.

PouZivané znacky  Zakazové znacky:
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Zzika;};;;‘enia Zakaz fajée;]‘la: pouzivania Zakaz vsu;;J;r’e chodcov

otvoreného ohna

Zakaz hasenia vodou

Nepovolanym vstup
zakazany

4

Priemyselnym vozidlam Zakaz dotykat sa
vjazd zakazany

Prikazové znacky:
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Prikaz na ochranu
dychacich ciest

Prikaz na pouzivanie
ochranného odevu

Cesta vyhradena pre
chodcov

Prikaz na pouzivanie
ochrannej prilby

Vseobecna prikazova znacka
(pouziva sa spolu
s doplnkovou znackou)

Prikaz na ochranu ruk

Prikaz na pouzivanie
bezpeénostného zavesného
systému

i
|
|

|
|
i
L

Nudzovy vyvchod alebo unikova cesta
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>

Nebezpecenstvo poziaru
alebo vysokej teploty

D>

Nebezpecenstvo poleptania

>

Nebezpecenstvo pohybujtcich
sa priemyselnych vozidiel

[>

Nebezpecenstvo laserového
luca

>
P>

Nebezpecenstvo silného
magnetického pola

>
>

Biologické nebezpecenstvo

Nebezpecenstvo vybuchu

Nebezpecenstvo
radioaktivnej latky

>

Nebezpecenstvo urazu
elektrickym prudom

P>
>

Nebezpecenstvo latky
podporujucej horenie

Nebezpecenstvo zakopnutia

Nebezpecenstvo nizkej
teploty

Nebezpecenstvo jedovatej
latky

>

Nebezpecenstvo padu alebo
pohybu zaveseného bremena

>

Iné nebezpeéenstvo

Nebezpecenstvo
neionizujiceho ziarenia

>

Nebezpecenstvo padu

>

Nebezpecenstvo skodlivej
alebo drazdivej latky
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e

Urcenie smeru (doplnkova informaéna znacka)

Prostriedky na vymyvanie oci Telefon na nadzové volanie

El Bl N

Poziarna hadica Rebrik Hasiaci pristroj Telefon na nudzové volanie
v pripade poziaru

Uréenie smeru (doplnkova informac¢na znacka)

Miniméilne poZziadavky na slovni komunikaciu

1. Hovorené spravy maju byt kratke, jednoduché a zrozumitelné. Vyjadrovacia schopnost’
hovorcu a sluchova schopnost’ poslucha¢a musi zabezpe€ovat’ spol'ahlivu komunikaciu.

2. Slovna komunikécia je bud’ priama, prostrednictvom Fudského hlasu, alebo nepriame,
prostrednictvom T'udského alebo syntetického hlasu, ktory sa vysiela vhodnymi
prostriedkami.

3. Komunikujice osoby musia dobre ovladat' pozivany jazyk, aby boli schopné spravne
vyslovovat’ a spravne porozumiet’ hovorenej sprave ana zéklade tejto spravy sa spravat
vhodnym spdsobom so zretelom na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci.

4. Ak sa slovnd komunikdcia pouzije namiesto ruénych signalov spolu sruénymi signalmi,
pouZziju sa tieto urené slova:

a. Start naznacit’ zaciatok prikazu
b. Stop prerusit’ alebo ukonéit’ pohyb
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c. Koniec zastavit’ ¢innost’
d. Zdvihni zdvihnut’ bremeno vyssie
e. Spusti spustit’ bremeno nizsie
f. Vpred na koordinaciu so zodpovedajicimi ruénymi signalmi
g. Vzad na koordinaciu so zodpovedajucimi ruénymi signalmi
h. Vpravo na koordinaciu so zodpovedajucimi ruénymi signalmi
i. Vlavo na koordinaciu so zodpovedajucimi ruénymi signdlmi
j. Pozor na nudzové zastavenie
k. Rychlo zrychlit’ pohyb z dovodu bezpecnosti

Minimalne poziadavky na ruc¢né signaly

1. Rucné signaly musia byt presné, jednoduché, I'ahko vykonatelné, zrozumiteIné odlisné od
ostatnych signélov.

2. Ak sa pouzivaju stcasne obidve ramena alebo ruky, musia sa pohybovat symetricky
a ukazovat’ iba jeden signal.

3. Osoba, ktora dava signaly nesmie vykondvat iné &innosti okrem riadenia Cinnosti
a zaistovania bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci zamestnancov.

4. Signalista musi byt schopny sledovat’ zrakom vsetky &innosti tak, aby nebola ohrozena jeho
bezpetnost’ a zdravie. Ak sa tieto podmienky nedaju splnit musi sa zabezpeCit' dalsi
signalista, alebo viaceri .

5. Obsluha musi ahko rozoznat' signalistu. Pre tento ugel odporiiame pouzit' vesty vyraznej
oranzovej farby. ‘

6. Ak nie je obsluha schopnd bezpetne vykonat' prikazy, ktoré prijala, musi prerusit’
prebiehajticu pracu ( ¢innost), aby si vyziadala nové pokyny.
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Tabul’ka ruénych signalov.
Vyznam Opis Hustracia
A. Vieobecné signaly
START Obe ramena su vystreté

Vystraha
Zaciatok prikazu

vodorovne, dlane st obratené
dopredu

STOP :
i s Pravé rameno smerom hore,
Prerusenie dlan je obratena dopredu
Koniec pohybu J p
KONIEC Obe ruky su tesne nad sebou
Koniec ¢innosti vo vyske hrudnika
B. Vertikalne pohyby
Pravé rameno smeruje hore, \o
ZDVIHNUTIE dle}ﬁ .je dopredu a pomaly
opisuje kruh
Pravé rameno smeruje dole,
SPUSTENIE dlan je Ql.oréj[ené dovnutra a
pomaly opisuje kruh
Y
¢ Ruky naznacuji prislusnt
VERTIKALNA vzdialenost’
VZDIALENOST

C. Horizontalne

pohyby
Obe ramena su ohnuté, dlane
POHYB VPRED su obratené hore a predlaktie { i
sa pomaly pohybuje smerom | * *F=p/
k telu
Obe ramena st ohnuté, dlane
POHYB VZAD su obratené dolu a predlaktia
sa pohybuju smerom od tela
Pravé rameno je vystreté
VPRAVO vodorovne, dlaii je obratena
Do signalu dolu a pomaly robi pohyby
vpravo
LCavé rameno je vystreté
VLAVO vodorovne, dlani je obratena
Do signalu dolu a pomaly robi pohyby

vlavo
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, Ruky naznaCuju prisluSna
HORIZONTALNA vzdialenost’
VZDIALENOST

D. Nebezpecenstvo

NEBEZPECENSTVO
Nudzové zastavenie

Obe ramend smeruju hore,
dlane st obratené dopredu

RYCHLO

V3etky pohyby rychlejsie

POMALY

V3setky pohyby pomalsie

Minimalne poziadavky na oznaéenie nadob a potrubi

1.

(9)]

Nadoby, ktoré obsahujii nebezpe¢né latky a pripravky pouzivame na skladovanie tychto
nebezpednych latok a pripravkov a potrebné rozvody a vedenia, ktoré obsahuju alebo
dopravuju nebezpeéné latky a pripravky, musia byt oznaéené piktogramom alebo symbolom
na farebnom pozadi v sulade s osobitnymi predpismi.
Tato poziadavka sa nevztahuje na nadoby pouZivané kratkodobo a na nadoby, ktorych obsah
sa &asto meni, ak st prijaté vhodné opatrenia, ktoré zabezpecia tii isti Groven ochrany.
Uvedené oznac¢enia mozu byt

a. Nahradené vystraznymi znackami, ak sa pouZiju rovnaké piktogramy alebo symboly.

b. Doplnenie d’al§imi informéciami, napr. nazov alebo zloZenie nebezpecnej latky alebo

pripravku a podrobnosti 0 nebezpecenstve.
c. Pri doprave nddob na pracovisku doplnené alebo nahradené znackami, ktoré sa
pouzivaju pri preprave nebezpeénych latok alebo pripravkov.

Oznadenie musi byt upevnené, nelepené alebo namal'ované na viditelnom mieste.
Oznalenie, ktoré sa pouziva na potrubi, musi byt viditelne umiestnené v blizkosti
najnebezpeénej$ich miest, ato ventilov arozoberatelnych spojov, a vo vhodne zvolenych
vzdialenostiach.
Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané na skladovanie nebezpe¢nych latok
alebo pripravkov musia byt oznatené vhodnou vystraznou znackou, piktogramom alebo
symbolom na farebnom pozadi, ak obaly alebo nadoby nie su dostatoCne oznacené na tento
ucel so zretelom na ich rozmer.
Sklady nebezpe&nych latok alebo pripravkov mdzu byt oznadené vystraznou znatkou pre iné
nebezpecenstvo.
Toto oznatenie musi byt umiestnené v blizkosti skladovej plochy alebo pri vstupe do
skladovacich priestorov.

Minimalne poziadavky na oznadenie a umiestnenie poziarnotechnického zariadenia.

1. Poziarnotechnické zariadenie musi byt oznatené farbou urenou pre tieto zariadenia
a prislusnou znatkou. Zna¢kou musi byt vyznatené aj miesto na ktorom sa toto zariadenie
nachadza, a pristup k nemu .

2. Poziarnotechnické zariadenie sa oznacuje vyluéne Cervenou farbou.

3. Cervena plochy musi byt’ dostato¢ne vel’ka, aby zariadenie bolo 'ahko rozpoznatel'né.
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4. Na vyznaCenie miesta, na ktorom sa poZiarnotechnické zariadenie nachadza, sa musia

pouZivat’ znaCky ustanovené v Nariadeni vlady SR 387/2006Z.z.

Minimalne poziadavky na oznadenie prekazok, nebezpeénych miest a komunikacii.

1. Miesta, na ktorych je nebezpeCenstvo zrazky s prekézkou, nebezpedenstvo padu alebo
padajiceho predmetu, oznadia sa striedavo ZItymi aciernymi pasmi alebo &ervenymi
a bielymi pasmi, ak su tieto miesta zamestnancom pristupné.

2 Rozmery oznacenia musia byt’ primerané velkosti prekazky alebo nebezpeného miesta.

3. ZIté a &ierne alebo Servené a biele pasy musia mat” sklon 45° a musia byt’ priblizne rovnake;
Sirky.

Vzor:

Ak pouzivanie a vybavenie priestorov vyZaduje zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri
praci zamestnancov, musia sa komunikédcie pre vozidla vyznadit pasmi neprerusovanymi
vyraznej farby, prednostne Zltej alebo bielej a to zo zretel'om na farbu podkladu.

Pésy musia byt umiestené tak aby ur€ovali potrebnu bezpeénu vzdialenost’ medzi vozidlom
a d’alSim predmetom, ktory méze byt’ v jeho blizkosti, ako aj medzi vozidlom a chodcom.

Ak je to mozné, trvalé komunikécie vo vonkajsich priestoroch maju byt vyznatené v sulade
sbodmi 4 a5, ak nie su zabezpeené vhodnymi zabranami alebo ak nie si vybudované
chodniky.

Minimélne poZiadavky na svetelne zdroje.

1.

2

Vlastnosti

Svetelné oznaCenie je vyrobené z priehladného materidlu a je osvetlené zvniitra, tak aby
vytvorilo dojem svietiaceho povrchu.

Vyzarované svetlo musi byt dostatone kontrastné so zretelom na okolité prostredie
a v sulade s ustanovenymi podmienkami pouzitia znacky, aby nevznikal odlesk z dévodu
svetla alebo zniZend viditel'nost’ oznadenia z ddvodu slabého svetla.

Svetelna plocha, ktord vydava signdl, mdze byt jednofarebni alebo moze obsahovat
piktogram na uréenom pozadi.

Farba svetelnej plochy musi byt pouZitd v sulade s Nariadenim vlady SR 387/2006 Z.z.
Piktogram musi vyhovovat’ poZiadavkdm Nariadenie vlady 387/2006 Z.z..

Osobitné pravidla pouzivania

Ak ma zariadenie schopnost’ vysielat’ preruSovany alebo neprerusovany signél, prerusovany
signal sa pouZije ne oznaCenie vy$3ej miery nebezpeenstva alebo nalichavej potreby
pozadovaného alebo ureného zasahu alebo &innosti, ako ozna¢uje neprerusovany signal.
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2. Trvanie a frekvencia prerusovaného signalu musia byt také, aby zabezpeCili spravne
pochopenie vyznamu signalu a vylucili zdmenu a inym oznacenim alebo vylucili zamenu
s neprerusovanym signalom.

3. Ak sa namiesto akustického signalu alebo spolu s akustickym signalom pouZiva prerusovany
svetelny signdl, musia sa pouzit’ rovnaké kody.

4. Zariadenie na vysielanie prerusovaného svetelného signélu pre pripad vézneho ohrozenia
musi byt pod odbornym dohladom a musi byt’ vybavené pomocnym svietidlom.

Osvetlenie

1. Pracoviska, priestory a komunikacie sa musia dostatoéne osvetlit' prirodzenym osvetlenim
a umelym osvetlenim v noci. Ak je denné osvetlenie nedostatocné, treba pouZit' prenosné
svetelne zdroje odolné proti narazom. Farebné umelé osvetlenia nemdze rusit ani
ovplyviiovat’ vnimanie svetelnej signalizacie alebo bezpe¢nostného oznacenia. STN 36 0004,
STN 36 0450, STN 36 0451.

2. Osvetlenie pracovisk, priestorov a komuniké4cii umiestnit’ tak, aby nebolo zdrojom urazu
zamestnancov. STN 36 0004, STN 36 0450, STN 36 0451.

3. Pracoviské, priestory a komunikacie, na ktorych budu zamestnanci pri vypadku umelé¢ho
osvetlenia primeranej intenzity podl'a normy STN 36 00004, STN EN 60598-2-22.

% 4 Vystrazné osvetlenie
/ dervené
NS
Osvetlenie podchodu
v
o g
Dvere

1. V pripade pouZitia posuvnych dveri, tieto vybavit bezpetnostnym zariadenim na ochranu
pred vykolajenim avypadnutim. Dvere abrany otvarajuce sa smerom nehor vybavit
mechanizmom, ktory ich zabezpe&i proti samovol'nému spadnutiu.
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Dvere abrany na tnikovych cestach riadne oznacit. Pokial budu dvere plnit funkciu
poziarnych uzaverov, musia byt prevadzkované v zmysle vyhlasky 285/2001 Z.z..

V bezprostrednej blizkosti bran, ktoré su uréené prevazne pre dopravné prostriedky,
umiestnit’ aj dvere pre osoby, ak nie je prechod os6b tymto branami bezpedny. Tieto dvere
viditeI'ne oznacit’ a zabezpecit', aby soli stale priechodné.

Mechanické dvere abrany zabezpegit, aby neohrozovali osoby. Vybavit ich Tahko
identifikovatelnym a pristupnym nudzovym ovladatom. Ak sa v pripade vypadku el. prudu
nedaju otvdrat’ automaticky, musia byt’ vybavené ruénym ovladanim.

Dvere nidzovych vychodov sa otvarajii smerom von. Dvere nudzovych vychodov nie st
zamknuté alebo zaistené takym spdsobom, ktory by znemoznil jednoduché a rychle otvorenie
Clovekom, ktory ich ma pouzit’ v pripade ohrozenia.

Nudzové vychody nie st vybavené posuvnymi alebo ota¢avymi dverami.

Umiestenie, poCet arozmery dveri abran a materidl pouZity na ich vyrobu zavisia od
charakteru a pouzitia miestnosti alebo priestorov.

Priehl'adné dvere st primerane a vidite'ne oznacené.

Vykyvné dvere a brany st priehladné alebo maju priehl'adné plochy.

. Priehl'adné alebo priesvitné plochy na dverach a branach, ak nie st vyrobené z bezpeénych

materidlov, si chranené pred rozbitim, ak existuje riziko poranenia zamestnancov pri ich
rozbiti.

Komunikacia a ohrozené prostredie

L.

Komunikaécie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plosin a rdmp si navrhované,
umiestnené, situované arieSené tak, aby zabezpeCovali I'ahky, bezpeény a vhodny pristup,
ktory nebude ohrozovat’ zamestnancov nachadzajucich sa v ich blizkosti.

Komunikécie ur¢ené pre chodcov ana prepravu tovaru vratane tych, ktoré sa pouZivajui na
nakladanie a vykladanie, st vyhotovené so zretefom na podet pouzivatelov a druh &innosti
na nich vykondvanych. Ak sa na dopravnych komuniké4cidch pouzivaju dopravné
prostriedky, pre chodcov je vymedzeny, dostatoéne vol'ny priestor alebo primerané ochranné
zariadenia. Komunikacie treba viditelne oznagdit’ a pravidelne kontrolovat’ a udrziavat'.

Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidl4 a dverami, branami, priechodmi pre chodcov,
chodbami a schodiskami vytvorit’ dostatoéne volny priestor.

Ak sa na stavenisku vyskytuju priestory s obmedzenym vstupom, tieto priestory vybavit
zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenych os6b. Na ochranu zamestnancov
opravnenych vstupovat do nebezpelnych priestorov si vykonané primerané opatrenia.
Nebezpecné priestory su vidite'ne oznadené.

Vetranie

L

2.

Vykonaju sa opatrenia na zaistenie dostatoéného erstvého vzduchu s ohl'adom na pouZivany
pracovny postup a fyzicki namahu vyZadovanu od zamestnanca.

Nudzovy vetraci systém, ak sa pouzije, treba udrZiavat' v prevadzkyschopnom stave
a zabezpe(it', aby nevytvaral prievan, ktory by ohrozil zdravie zamestnancov.

V pripade, Ze sa pouziva klimatizacia alebo nttené vetranie, zariadenie nesmie vytvarat
prievan, ktory by zamestnancom zhor$oval pracovni pohodu.

Usadeniny alebo znecistenia, ktoré by mohli zne¢istovanim ovzdusia bezprostredne ohrozit
zdravie zamestnancov, musia byt’ bez zbyto¢ného odkladu odstranené.
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Teplota

1. Teplota potas vykonu prace musi byt primerand Iudskému organizmu so zretelom na
pouzivané pracovné metody fyzicky vykon zamestnanca.

2. Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny personal hygienickych
zariadeniach, v jedalfiach na poskytovanie prvej pomoci musi byt primerand ucelu ich
pouzivania.

3. Okna, stre$né oknd, svetliky a sklené steny umoZiiuju tienenie pred nadmernym slne¢nym

svetlom so zretelom na charakter prace a na vyuzivany priestor.

Unikové cesty a vychody

L

Unikové cesty a vychody Vyhlaska Ministerstva vnttra SR ¢ 288/2000 Z.z., ktorou sa
ustanovuju technické poziadavky na poZiarnu bezpe¢nost pri vystavbe a pri uZivani stavieb,
musia byt trvalo volné a vedd, ak je to mozné, najkratSou cestou do bezpecného priestoru
alebo na vol'né priestranstvo.

V pripade ohrozenia zamestnanci musia mat’ moZnost’ opustit’ vietky pracovné miesta €o
najrychlejsie a naj jbezpecnejsie.

Unikové cesty a vychody oznagit’ v stlade s osobltnym predpisom ( Nariadenia vlady SR ¢.
387/2006 Z.z. o poziadavkach na pouZivanie oznalenia, symbolov a signalov na zaistenie
bezpednosti a ochrany zdravia pri praci.) OznaCenie musi byt trvanlivé a umiestnené na
vhodnom mieste.

Unikové cesty a vychody, komunikécie a dvere budu volne a bez prekdzok, aby sa mohli
kedykol'vek pouzit’.

Unikové cesty a vychody pri ktorych je potrebne umelé osvetlenie, sa pre pripad vypadku el.
prudu zabezpetia nudzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Energetické rozvody

1

Energetické rozvody su navrhované a pouZivané tak, aby nespdsobili poZiar alebo vybuch.
Osoby st primerane chranené pred nebezpeCenstvom el. prudu pri priamom alebo
nepriamom dotyku.

Pri navrhovani, konstrukcii a vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa
berie do Gvahy druh a intenzita doddvanej energie, vonkajsie podmienky a spdsobilost’ 0sob,
ktoré maju pristup k ¢astiam rozvodov.

Energetické rozvody na stavenisku, najmé ak s vystavené vonkaj$im vplyvom, s a musia
pravidelne kontrolovat’ a udrZiavat' odborne spdsobilou osobou, ktora o tom bude pravidelne
viest’ zdznam.

Energetické, rozvody, ktoré st na stavenisku musia byt pred zaCatim prac identifikované,
prekontrolované a zreteI'ne oznacené.

Existujuce elektrické vedenia sa, ak je to mozné, prelozia mimo stavenisko alebo sa vypnu.
Ak to nie je mozné, je potrebné ohrani¢it’ ich prekdzkou aumiestnit’ tam pokyny, aby
dopravné prostriedky a energetické rozvody na stavenisku boli mimo tychto dialkovych
vedeni. Vhodné upozornenie alebo zavesna ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa
umiestni tak ,aby pod nimi mohli prechadzat’ dopravné prostriedky.

Pohyb na pracovisku
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Podlahova plochy na pracovisku musi umoZfiovat’ zamestnancom vol'ny pohyb pri vykone ich
prace so zretelom na umiestnenie zariadenia.

Oddychové miestnosti a ubytovacie priestory

L
2

Vytvorit’ pre zamestnancov oddychové miestnosti, v priestoroch staveniska.

Oddychové miestnosti musia byt dostato¢ne velké a vybavené primeranym poétom stolov
a stoli¢iek pre uréeny pocet zamestnancov.

Ak poziadavka podla bodu 1 nie je splnend, zamestnanci maju k dispozicii vybavenie,
v ktorom mo6Zu zotrvat’ pocas prerusenia prace.

V oddychovych miestnostiach st vykonané prislusné opatrenia na ochranu nefajéiarov
v sulade so zékonom.

Vnutro staveniskové komunikacie

1.

2,

Pred zaCatim staveniskovej dopravy apri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat
prejazdové profily komunikacii a prevadzkové podmienky.

Je zakézana jazda vozidla pod podjazdom alebo vinou pevnou prekazkou, ak vyska vozidla
vratane jeho ndkladu nie je nizSia od pojazdu alebo prekdzky najmenej o 0,3 m. pojazdy,
ktoré maju svetlu vysku niz$iu ako 4,3 m, musia byt oznatené ako na verejnych
komunikéciach.

Minimdlna $irka komunikacie na chédzu na stavenisku musi byt 0,75 m, pri obojstrannej
prevadzke Sirka 1,5 m. Komunikacie na chddzu s vi¢sim sklonom ako 1 : 3 musia mat
aspon na jednej strane jednoty¢ové zabradlie vysoké 1,1 m.

Podchodové vysky musia byt’ minimalne 2,1 m, vynimo&ne mozno tdto vysku zniZit' na 1,8
m, priCom sa musia vykonat potrebné bezpeCnostné opatrenia ato vyznaéenim alebo
naterom. '

Prekazky na komunikécidch ovplyvilujiice bezpecny prejazd, ako aj zdkaz vjazdu a koniec
cesty sa musi oznacit’ bezpe¢nostnymi znackami a tabul’ami.

Prekazky vysSie ako 0,1m, napr., riry hadice alebo kolajnice na komunikaciach, ktorymi
prechddzaju osoby, alebo ktoré sliZia doprave, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi
zodpovedajucej unosnosti.

Na komunikacidch, kde hrozi zvySené nebezpelenstvo padu osoéb, vybehnutia alebo
zbehnutie vozidla alebo mechanizaénych prostriedkov, sa musia vykonat bezpeénostné
opatrenia napr. ohradenie alebo zvodidl4, to sa tyka aj konca komunikécie a zdkazu vjazdu.

Ro6zne ustanovenia

1.

Pre zamestnancov pracujucich na stavenisku treba zabezpedit' dostatoéné mnoZstvo pitnej
vody alebo iné vhodné nealkoholické nédpoje ato aj pre zamestnancov pracujucich vo
vnutornych priestoroch a pre zamestnancov pracujtcich v blizkosti tychto pracovisk.

Pre zamestnancov treba poskytovat’ k dispozicii zariadenia, v ktorych mézu konzumovat’
jedlo v prijatenych podmienkach a podla potreby zariadenia na individualnu pripravu stravy
v tiez prijatel'nych podmienkach.

Zabezpecenie otvorov a jam

1.

VSetky otvory ajamy na stavenisku alebo komunikaciach, kde hrozi nebezpedenstvo padu
0sOb, musia byt’ zakryté alebo ohradené.
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2. Zakrytie sivislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo moZné pri prevadzke
odstranit alebo poskodit. Poklop musi mat unosnost zodpovedajucu predpokladanej
prevadzke.

3. Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuji v bezprostrednej
blizkosti d’al§i zamestnanci, musia sa otvorit’ a jamy ohradit’ alebo straZit’.

4. Jamy na vapno apodobné latky sa musia vzdy ohradit’ pevnym dvojty¢ovym zabradlim
vysokym 1,1m.

Dosky

Beton

Hranol

Vertikalne komunikacie

1. Plochy vsetkych schodisk a §ikmym ramp musia mat’ neSmykl'avy povrch.

2. Rebrik mozno pouzivat len na kratkodobé fyzicky nendroéné prace pri pouziti jednoduchého
naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt pracovnik otogeny tvarou k rebriku
a musi mat’ mozZnost’ pridrzat’ sa ho oboma rukami.

3. Po rebriku sa nesmie vynasat alebo znd3at’ bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch je
zakazané pracovat’ nad sebou. Vystupovat a zostupovat’ po rebriku sucasne viacerymi
pracovnikmi je zakézan€.

4. Na rebriku nesmu vykondvat prace, pri ktorych sa pouZivaju pneumatické néstroje,

vstrelovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpecné nastroje.

Je zakazané pouzivat’ rebrik ako prechodovy mostik.

6. NajvyssSia povolenad pracovna dizka drevenych rebrikov je 8 m. Ak sa ma rebrik nadstavit’,
musia sa obe &asti bezpe¢ne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit’ sklon rebrika ani
vzdialenost’ medzi prieckami.

W
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10.
Lk

12.

13.

Rebriky pouzivané na vstup musia presahovat’ vystupnt plosinu o 1,1m. Presah rebrika sa
mdZe nahradit’ pevnym drzadlami alebo inou pevnou ¢ast'ou konstrukcie, za ktori sa mozno
spol'ahlivo zachytit'. Na zabezpedenie stability musi byt rebrik zabezpedeny proti posunutiu,
bonému vychyleniu, prevrateniu, alebo rozovretiu. Sklon rebrika nesmie byt mensi ako
1:2.5.

Za prieCkami musi byt volny priestor najmenej 0,18m, pri pite rebrika zo strany pristupu
treba ponechat’ vol'ny priestor najmenej 0,6m.

Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia mozno pouzit' aj drevené zbijané rebriky
s najva¢sou dizkou 3,5m s priecCkami vsadenymi do zdvojenych postrannic, technicky
dokumentované typovym vykresom a vypo&tom.

Povrazové rebriky mozno pouzit’ len na vystup a zostup pracovnikov.

Na rebriku mozno pracovat’ len v bezpe¢nej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri
jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8m, pri dvojitom rebriku 0,5m od
konca rebrika. Pri Praci na rebriku musi zamestnanec, ked’ je chodidlami vo vyske viésej ako
5 m pouZit’ osobné ochranné zabezped&enie proti padu.

Vizudlna prehliadka rebrika sa musi vykonat’ pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do skladu
a pred kazdym pozitim. Podl'a poZiadaviek technickych noriem dod4vatel stavebnych préc je
povinny pravidelne vykondvat skusky stability pevnosti rebrikov najmenej rdz rocne.
Poskodené rebriky a tie ktoré nevyhovuji skiiskam sa nesmu pouzivat’.

Pojazdné rebriky sa musia pred pouzitim stabilizovat oporami na dostato¢ne Gnosnom
podklade.

Ochranné pasma

Ochranné pasme v energetike

1

Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti elektro energetického zariadenia, ktory
Je urCeny na zabezpecenie jeho spolahlivej a plynulej prevadzky a na zabezpedenie ochrany
Zivota a zdravia osob a majetku.

Ochranné pasmo vonkajsieho elektrické ho vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po
oboch stranach vedenia vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného
vodica.

Vzdialenosti st nasledovné:

e 10m pri napéti od 1kV do 35 kV v lesnom poraste 7m.

e 15m pri napéti od 35 kV do 110 kV vratane.

e 20m pri napéti od 110 kV do 220kV zratane.

e 25m pri napéti od 220 kV do 400 kV vratane.

e 35m pri napéti nad 400 kV
Ochranné pasmo zaveseného kablového vedenia s napdtim od 1 kV do 110 kV vratane je 2m
od krajného vodica na kazdu stranu
V ochrannom péasme vonkajsieho el. vedenia a pod vedenim je zak4zané.

e Zriad'ovat’ konstrukcie a stavby
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10.

11.

12.

e Pestovat’ porasty s vy$kou presahujicou 3m, od krajného vodi¢a vzduSného vedenia
mozZno porasty pestovat do vysky, aby sa pri pade nemohli dotknit’ vodica el.
vedenia.

e Uskladiiovat’ 'ahko horlavé latky a vybusné latky.

e Vykonavat' iné &innosti, pri ktorych sa mohla ohrozit' bezpetnost 0séb a majetku,
pripadne pri ktorych by sa mohlo poskodit’ el.

e vedenie alebo bezpetnost’ a spol'ahlivost’ prevadzky.

Na umozZnenie pristupu a prejazdu k vonkajsim elektrickym vedeniam st vlastnici pozemkov
povinni udrziavat volny pruh pozemkov, tzv. bezlesie v Sitke 4m po jednej strane
podpernych bodov ( stoZiarov).

Ochranné pasmo podzemného el. vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po oboch
stranach krajnych kablov vedenia vo vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajné¢ho
kabla. Tato vzdialenost’ je :

e 1m od napitia 110 kV vratane vedenia riadiacej regulainej a zabezpeCovacej
techniky.

e 3m pri napéti nad 110 kV.

V ochrannom pasme podzemného elektrického vedenia a nad tymto vedenim je zakdzané:

e Zriadovat stavby

Zriad’ovat’ konstrukcie
Zriad'ovat’ sklady
Vysadzat’ trvalé porasty
Jazdit’ tazkym mechanizmom
e Vykonavat’ zemné prace bez pisomného suhlasu
Ochranné pasma elektrickej stanice su tieto:

e Ochranné pasmo el. stanice je vymedzené zvislymi rovinami, ktoré su vedené vo
vodorovnej vzdialenosti 30m kolmo na oplotenie alebo na zastavanu hranicu objektu
stanice.

e Ochranné pasmo transformovne z vysokého napitia na nizke napitie je vymedzené
vzdialenostou 10m od konstrukcie transformovne.

V blizkosti ochranného pasma elektrickych zariadeni uvedenych v odsekoch 3 az 8

e Osoby ktoré zriad’uju stavbu alebo vykonavaju &innosti, ktorymi sa mézu pribliZit’
k elektrickym zariadeniam, si povinné oznamit tito Cinnost prevadzkovatelovi
elektrického zariadenia a dodrZiavat’ nim stanovené podmienky.

e Prevadzkovatelia zariadeni napajanych jednosmernym prudom v blizkosti
ochranného pasma s moznostou vzniku bludivych pridov spdsobujicich poSkodenie
podzemného elektrického vedenie su povinni informovat no tejto Cinnosti
prevadzkovatela podzemného vedenia a po dohode s nim realizovat' opatrenia na
ochranu podzemného elektrického vedenia.

Vynimky z ochrannych pasiem moze v odévodnenych pripadoch povolit’ ministerstvo svojim
rozhodnutim.

Pre ochranu elektrarni platia ochranné pasma uvedené v odseku 8, ak osobitné predpisy
neustanovuju inak.

Stavby, konstrukcie, sklady, vysadba trvalych porastov, prace a ¢innosti vykonané v rozpore
s obmedzeniami podla odseku 3 aZz 8 v ochrannom pasme alebo v blizkosti ochranného
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pasma po jeho vzniku je povinny ten kto ich vykonal alebo dal vykonat’, odstranit’ na svoje
naklady.
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1. Konstrukcia zdbrany
2. Elektrické vedenie

Ochranné pasma v plynarenstve
1. Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti plynovodu alebo iného plynarenského

zariadenia vymedzeny vodorovnou vzdialenostou od osi plynovodu alebo od pddorysu
technologického plyndrenského zariadenia meranou kolmo na tuto os alebo na hranu. Této
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vzdialenost je na kazdu stranu od osi plynovodu alebo pddorysu iného plynarenského
zariadenia takato:
4m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou do 200 mm.
8m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou do 500 mm.
12m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou do 700 mm.
50m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou nad 700 mm.
1m pre nizkotlakové a strednotlakové plynovody a plynovodné pripojky, ktorymi sa
rozvadzaju plyny v zastavenom tGzemi obce

f. 8m pre technologické objekty ( regulainé stanice, zasobniky a sklady na propan-

butdn armaturne uzle a iné)

Pre vysokotlakové plynovody v lesnych priestoroch st vlastnici povinny zachovat volny pas
v irke 2m na obe strany od osi plynovodu a v $irke 5m na obe strany od osi tranzitného
plynovodu.
Prace v ochrannom péasme plyndrenského zariadenia mézu sa vykonat' iba na zaklade
predchadzajuceho pisomného stuhlasu dodavatela plynu, za priameho dozoru nim
povereného pracovnika a v stlade s dohodnutymi podmienkami.
Pravnickd osoba alebo fyzickd osoba, ktora spdsobi poskodenie prevadzky zariadenia
plynarenskej ststavy, je povinnd okrem nahrady $kody spdsobenej ne plyndrenskom
zariadeni uhradit’ aj $kodu za uniknuty plyn, ako aj $kodu spdsobent uniknutym plynom.
Rozhodnutie o povoleni stavby v ochrannom pasme plynarenského zariadenia moze stavebny
trad vydat' iba s predchadzajicim sthlasom drzitela licencie prevadzkujuceho prislusné
plynarenské zariadenie.
Pri vysokotlakovych plynovodoch a plynovodnych pripojkach sa vyZaduje aj predchadzajuci
suhlas ministerstva. '

o poow

Ochranné pasma v teplarenstve

Na ochranu ststavy tepelnych zariadeni sa zriad'uju ochranné pasma.

2. Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti tepelného zariadenia, ktory je urceny

na zabezpetenie jeho spolahlivej a plynulej prevadzky ana zabezpecenie ochrany Zivota,
zdravia 0sOb a majetku.
Ochranné pasma primérneho rozvodu tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi po
jeho obidvoch stranach vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na toto zariadenie. Tato
vzdialenost’ je:
a. V zastavanom Gzemi na kazdu stranu 1m
b. Mimo zastavaného Gizemia na jednu stranu 3m a na druhu stranu 1m podl'a urcenia
drzitel'a licencie na rozvod tepla.
Ochranné pasmo odovzdavajlicej stanice tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi
vo vodorovnej vzdialenosti 3m kolmo na oplotenu alebo obmurovanu hranicu objektu
stanice.
Ochranné pasmo sekundarneho rozvodu tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi po
jeho obidvoch strandch vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na toto zariadenie len
v pripade, e ba mohlo ddjst’ k ohrozeniu plynulosti dodavky tepla a bezpeténosti prevadzky
zariadenia, a to najviac:
a. V zastavanom tUzemi na kazdu stranu 1m
b. Mimo zastavaného Uzemia na jednu stranu 3m ana druht stranu 1m podla uréenia
drzitel'a licencie na rozvod tepla.
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Ak su zariadenia rozvodu tepla vedené v technickom suteréne budov alebo v kolektore
inZinierskych sieti, alebo ak je odovzdavajica stanica tepla umiestena priamo v budove,
ochranné pasmo sa nevymedzuje.

V ochrannych pasmach je bez predchddzajuceho pisomného sthlasu drzitela licencie na
rozvod tepla zakazané vykonat’.

a. Cinnosti, ktoré by mohli ohrozit’ stistavu tepelnych zariadeni, plynulost’ a bezpe¢nost’
jej prevadzky a udrzby alebo pri ktorych by mohla byt ohrozena bezpeénost’ osdb
amajetku ( napr. prace shorlavinami a vybusninami alebo ich uskladfiovanie,
prejazdy tazkych mechanizmov).

b. Stavebné prace alebo vysadba trvalych porastov.

V priestore bezprostredne nadvédzujicom na ochranné pasma je zakézané umiestiiovat
zariadenia alebo vykonat® &innosti, ktoré ba mohli ohrozovat’ sustavu tepelnych zariadeni
alebo plynulost’ a bezpe¢nost’ jej prevadzky ( napr. vystavba plynojemov, vykondvanie
trhacich prac).

Povinnosti a obmedzenia v ochrannych pasmach avich blizkosti vznikaju diiom, ked’
uzemné rozhodnutie o umiestneni zariadenia na vyrobu alebo na rozvod, alebo na spotrebu
tepla nadobudlo pravoplatnost’ a zanikaji diiom likvidacie tychto zariadeni.

Ochranné pasma telekomunikacii

L

Telekomunika¢né pasma je mozné chranit ochrannymi pasmami, v ktorych st v rozsahu
stanovenych prevadzkovych predpisov, zakdzané alebo obmedzené stavby, zariadenia,
Upravy povrchu a porasty, ktoré by mohli ohrozit’ telekomunikaéné zariadenia a ich plynuly,
bezpecny a neruseny chod.

Rovnakym sp6sobom mézu byt zakazané, alebo obmedzené niektoré &innosti v ochrannych
pasmach alebo v ich blizkosti.

Ochranné pasmo chréniace podzemny dialkovy kabel aj zariadenie, ktoré je jeho stiéastou, je
Siroké 2m a prechadza v celej dizke kabelovej trasy. V niektorej trase sa mdze toto pasmo
v ur¢itych bodoch rozsirit' az na 3m. Hibka ochranného pasma je 3m a vyska tiez 3m od
urovne pddy. Pre umiestnenie kébelovych vadeni v zastavanych uzemiach a pod
komunikdciami platia zvlastne predpisy.

V ochrannych pasmach je zakazané:

a. Zriadovat’ stavby, sklady alebo prevadzkovat’ iné &innosti, ktoré by znemoziiovali
alebo stazovali pristup ku kablom a ostatnym zariadeniam alebo by mohli ohrozit
plynulost’ ich prevadzky.

b. Vykonat' bez sthlasu organizicie, v ktorej sprave je chraneny kéabel, zemné prace,
ktoré by mohli ohrozit’ kéble a zariadenia a plynulost’ ich prevadzky.

Ochranné pasma dialkovych potrubi

I

ESRR

Dialkové potrubie stabilné pripadne prenosné potrubia vedené medzi dvoma zadvodmi alebo
samotnymi objektmi sluZiace k doprave ropnych latok, ktorého &ast’ je vedena v pozemkoch
tychto zavodov.

Sucast'ou dial’kovodu st Eerpacie stanice a prislusenstva.

Kazdy dialkovod musi mat’ ochranné pasmo, Siroké 3m na kazdej strane od osi potrubia.

V ochrannom pasme sa nemdzu vykonavat’ prace, ktoré by mohli ohrozit’ potrubie.
Akékol'vek prace v ochrannom péasme dialkovodu sa mézu vykonat iba s vedomim
prevadzkovatel'a dial’kovodu.
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Ochranné pasma vodovodnych potrubi

L

2.

Doporuéené ochranné pasmo vodovodného potrubia je 0,2m od vonkajsieho kraja potrubia
horizontéalne na obe strany.

Zemné prace pozdiz podzemnych a nadzemnych vedeni a pri kriZovani sa s nimi vykonévat’
opatrne.

Ak st zemné prace vykonavané pozdiz podzemnych a nadzemnych vedeni a pri kriZzovani sa
s nimi ako stavebné préace, postupuje sa podla STN 73 3050 Zemné prace.

Odkryvanie podzemnych vedeni sa mdZe robit’ strojne, ked’ to predpisy dovoluju, najblizsie
do vzdialenosti 1m od jeho vyznagenej polohy. Vedenie ma byt ak je to z prevadzkovych
dovodov mozné po dobu prace vyradené z prevadzky. Dalsie prace sa robia ru¢ne, spdsobom
odpovedajicim charakteru vedenia. O spdsobe a postupe vykondvanie zemnych prac
v miestach kde su podzemné vedenia a o bezpe¢nostnych opatreniach musia byt zamestnanci
pred zacatim prac preukdzatel'ne pouceni.

Oznaéovanie podzemnych vedeni vystraznymi féliami

Ako vystrazné folie sa pouzivaju félie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu, a inych

materidlov podobnych vlastnosti. Sirka félie sa voli tak, aby presahovala $irku podzemného
vedenia najmenej 50 mm na obe strany od okrajov podzemného vedenia.

Tabulka: Farebné rozliSenie vystraznych f6lii podl’a druhu podzemného vedenia.

Farba Podzemné vedenie | Cislo farebného | Nazov farebného
odtieia podla RAL |odtietia
840 HR
ORANZOVA Oznamovacie kable [ 2009 Dopravna oranZova
kablovoby
CERVENA Silnoprudové kable |3020 Dopravna ¢ervend
MODRA Zelezniéné 5017 Dopravné modra
zabezpecovacie
a oznamovacie kable
Vodovody 9016 Dopravna biela
Plynové potrubia 1023 Dopravnd ZIta
ZELENA Tepelné siete 6024 Dopravna zelend
HNEDA Dialkovody 8024 Bézovohneda
horl’avych kvapalin
CIERNA Dial'kovody 9017 Dopravna ¢ierna
horlavych
skvapalnenych
uhlov. plynov

Skladovanie
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Pri skladovani materidlov sa musi zistit' ich bezpe¢ny prisun a odber v sulade s postupom
prac.

Zariadenie skladok aoporné konstrukcie sa musia riesit tak, aby umoznili skladovanie,
odoberanie alebo dopliiianie dielcov aprvkov vsulade spoziadavkami vyrobcu bez
nebezpeCenstva ich porusenia, alebo poskodenia.

Skladistia sklady a miesta na uskladnenie materidlu sa nesmd umiestiiovat’ v priestoroch
trvalé ohrozenych dopravou bremien, pracou vo vyske, na komunikaciach, kde by prekéazali
prevadzke motorovych a inych vozidiel, pripadne pouZivaniu komunikacii osobami, ak je
v dokumentécii stavieb uréend inak. Umiestnenie skladov a skladisk v ochrannych pasmach
sa musi riesit’ podl'a osobitnych predpisov.

Skladovaci priestor musi mat" vy$ku zodpovedajucu spdsobu skladovania a pouZivania
mechanizicie. Skladovaci priestor, v ktorom sa pracujici pohybuju, musia mat vysku
najmenej 2,1m.

Skladovacie plochy musia byt urovnané, odvodnené, spevnené a oznadené bezpeénostnymi
tabul'kami zakazujicimi vstup nepovolanym osobam.

Rozmiestnenie skladovacich materidlov, Sirka a inosnost’ komunikécii a musia zodpovedat’
pouzivanej mechanizacii

Zamestnanci, ktori pracuji v priestoroch skladov, musia byt oboznidmeny s rozdelenim
skladovacich priestorov pre jednotlivé druhy materidlov aspodmienkami bezpeénosti
prevadzky.

Skladovaci material musi byt uloZeny tak, aby bola po cely ¢as skladovania zabezpedena
jeho stabilita podlozkami, zardzkami oporami, stojanmi, klinmi, previazanim a pod. a aby
nedoslo k jeho znehodnoteniu.

Konstrukéné prvky, ktoré na sebe pri skladovani tesne priliehaju a nemaju &asti, ktoré by
umoziovali bezpe¢né uchopenie v okédch alebo drzadlach a pod., musia byt vzdy uloZené na
podkladoch. Je zakézané ako podklady pouZivat’ gul'atinu alebo vrstvené podklady.

Dielce mozno skladovat’ len podla podmienok uréenych vyrobcom alebo v takej polohe,
v ktorej budu zabudované.

Dielce l'ahko poskoditelné pri manipuldcii a dielce na letnd montdZ sa odoberaju priamo
z dopravnych prostriedkov. Zriadovanie medziskladok je dovolené v technologicky
zdovodnenych pripadoch, pri¢om uskladnenie dielce, ktorych statické vlastnosti sa mozu
zniZit’ poveternostnymi vplyvmi, musia sa vhodne chranit’.

Miesta urené na odber dielcov z dopravnych prostriedkov musia mat’ rovny a dostato¢ne
unosny povrch aich spojenie s prijazdovymi komunikaciami musi zaistovat® bezpeiny
najazd a zjazd.

Spésob skladovania

1.

Sypky materidl sa moze volne ukladat’ plnomechanizovanym spdsobom do akejkol'vek
vySKy za predpokladu, Ze aj jeho odoberanie sa bude uskuto&iovat’ mechanickym spdsobom.
Pri odoberani, materidlu sa musi zamedzit’ vytvaranie previsov. Ak sa vytvori stena , musi sa
odoberanie upravit’ tak, aby vyska steny nepresiahla 9/10 dovoleného dosahu nakladacieho
stroja.

Pri ru¢nom ukladani sa mbézu sypké materialy navfsit’ len do vy$ky 2m. Pri ruénom odbere,
alebo odbere mechanickou lopatou z hromad vy$sich ako 2m musi miesto odberu upravit’
tak, aby nevznikli previsy a vyska steny nepresiahla 1,5m.
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3. Na sklade so sypkym materidlom so spodnym odoberanim sa pracovnici nesmu zdrziavat’
v nebezpecnej blizkosti odberného miesta.

4. Vrecia so sypkym materialom sa mozu ru¢ne ukladat’ do vysky 1,5m, pri mechanizovanom
ukladani do vysky 3m. Okraje hromad sa musia zabezpegit' pomocnym zariadenim alebo sa
musia uloZit’ v bezpe¢nom sklone a vizbe, aby nedoslo k ich zosunutiu.

5. Tekuté latky uskladnené v uzavretych nadobach sa musia ulozit' tak, aby plniaci
a vyprazdiiovaci otvor bol vzdy hore. Otvorené nadrZe sa musia zabezpeCit proti padu osob
do nich. Sudy, barely a podobné nadoby sa skladuju stojato len v jednej vrstve. LeZato sa
mozu skladovat' vo viacerych vrstvach za predpokladu, Ze jednotlivé vrstvy budu vzéjomne
stabilizované prekladmi, pripadne budd ulozené v konstrukcii zabezpecujicej ich stabilitu.

6. Kusovy material pravidelnych tvarov sa méze skladovat’ ru¢ne do vysky 2m pri zabezpeceni
stability. Kusovy materidl nepravidelnych tvarou sa mozZe v pevnej hranici ukladat’ ru¢ne len
do vysky 1,5m.

7. Tabulové sklo sa musi skladovat’ stojato v ramoch s mékkymi podlozkami.

8. Krehky materidl moZno ruéne skladovat’ len v jednej vrstve alebo v nosnych ramoch do
1,5m.

9. Kyseliny ainé nebezpetné latky sa musia skladovat v obaloch s oznacenim druhu latky.
Bezpedny spdsob skladovania uréi dodavatel’ stavebnych prac podl'a druhu obalu.

10. Oblé predmety pri zabezpedenti stability sa mdzu re¢ne ukladat’ na seba do vysky 2m. Rury
a gulatina sa musi zabezpecit’ proti rozvaleniu.

11. Prvky a dielce pravidelnych tvarov pri ukladani alebo odoberani mechanizovanymi
prostriedkami moZno skladovat’ aZz do vysky 4m, ak vyrobca alebo osobitny predpis neurci
inak aak st v mieste skladovacej plochy dodrzané poZiadavky na dostatoni unosnost
podloZia, bezpe¢ni manipuléciu a dostatoénu svetli vysku.

12. Sklady horFavych materidlov nesmt byt umiestené blizSie ako 60m od miesta nasavania
vzduchu do podzemnej stavby alebo podzemného banského diela.

13. Upinanie a odopinanie dielcov sa musi vykonat’ zo zeme alebo z bezpe¢nych plosin alebo
podlah tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vacSej pracovnej vyske ako 1,5m.
Upinanie a odopinanie dielcov pri pouziti rebrikov stavebnych prac podrobne upravi
v technologickom alebo pracovnom postupe.

14. Poskodené, pripadne kazové dielce a material sa musi vyrazne oznalit' a osobne ulozit’.
Dodavatel’ stavebnych prac uréi sposob ich skladovania a manipuldcie.

15. Material uloZeny pozdiz kolajnic sa musi uloZit' a zabezpegit tak, aby bol zachovany
prejazdny profil a vol'ny priechodovy priestor pozdiz kol'ajnic.

ZEMNE PRACE

Prieskum staveniska

1. Prieskum staveniska sa musi riesit’ v ramci projektu stavby.

2. Na zaklade vyskumu geologického prieskumu a prieskumu prekazok na stavbe je projektant
zemnych prac povinny urdit triedu hornin a v spolupraci s dodavatel'om stavebnych prac
urdit’ d’alSie opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

3. Prieskum prirodnych podmienok sa vyZaduje pre zemné prace do objemu 100m3 vykopu
ado hibky max. 2m apri opravnych pozemnych vedeni, ak si zname geologické
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a hydrogeologické pomery a fyzikdlno - mechanické vlastnosti zemin z predchadzajticich
zemnych préac.

Pred zaatim zemnych prac musi dodévatel’ stavebnych prac overit’ na stavenisku inZinierske
siete, podzemné priestory, presakovanie alebo vyron Skodlivych latok aza spolupraci
s projektantom urcit’ opatrenia na zaistenie bezpe&nosti prace.

Vyznacenie inzinierskych sieti

IF

Pri projektovani zemnych prac je investor povinny zistit’ vSetky inZinierske siete a iné
prekéazky z nich smerného a hibkového uloZenia. Projekt stavby musi obsahovat’ vyznacenie
vSetkych inzinierskych sieti ainych prekdzok pod zemou, na povrchu anad zemou.
Vyznacenie sieti v projekte stavby musia overit’ a potvrdit’ ich prevadzkovatelia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzdava a dodéavatel' stavebnych prac
prevezme vyznaCenie inzinierskych sieti ainych prekdZok. V pripade, Ze neboli zistené
Ziadne inZinierske siete alebo prekazky, priestor to potvrdi dodavatel'ovi stavebnych prac.
Pred zaCatim stavebnych prac musi zodpovedny pracovnik zabezpeéit' v teréne vyznadenie
trasy podzemnych vedni iniinierskych sieti ainych prekaZzok. Pracovnici, ktory budu
vykondvat’ zemné prace, musia byt obozndmeni s druhom inzinierskych sieti, ich trasami
a hibkou uloZenia a ich ochrannymi padsmami. Toto plati aj pre ich trasy inzinierskych sieti
v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innost'ou narusené.

Pri odstrafiovani poruch, pri havariach, pri jednoduchych ruénych pracach, pri ktorych sa
nespraciiva vykresova Cast’ projektovej dokumentécie, spdsob zabezpeenia inZinierskych
sieti a bezpe¢nost’ prace ur¢i zodpovedny pracovnik doddvatel’a stavebnych prac.

Zabezpecenie vykopovych prac

L:

Vykopy v obyvanom uzemi na verejnych priestranstvach a v uzavretych objektoch, kde sa
suCasne vykondvaju aj iné prace musia byt’ zakryté alebo na okraji, kde hrozi nebezpedenstvo
padu do vykopu, musia byt zabezpefené. Ak je zabezpelenie vo vicSej vzdialenosti ako
1,5m od hrany vykopu, za vyhovujicu zdbranu sa povazuje jednoznacné zabradlie 1,1m,
napadnd prekdzka najmenej 0,6m vysoka alebo material z vykopu uloZeny v kyprom stave do
vySky najmenej 0,9m.

Vykopy priliehajuce verejnym komunikaciam alebo zasahujice do nich musia byt vybavené
vystraznou dopravnou znackou. V noci apri zniZenej viditenosti musia byt oznadené
Cervenym vystraZznym svetlom na zaliatku ana konci vykopu, pripadne v inych
nebezpeénych miestach podla miestnych podmienok. Pozdi? komunikacii mézu byt
vystrazné miesta od seba vzdialené najviac 50m.

Cez vykopy hlbsie ako 0,5m sa musia zriadit’ bezpe&né prlechody Siroké najmenej 0,75m. Na
verejnych priestranstvach bez ohl'adu na hibku vykopu musia byt priechody Siroké najmene;j
1,5m. Priechody nad vykopovom hlbokym 1,5m musia byt vybavené obojstrannym
dvojtyCovym zabradlim so zarazkou.

Pre pracovnikov pracujucich vo vykopoch sa musi zaistit’ bezpe¢ny zostup a vystup. Vo
vykopoch hibsich ako 1,5m sa zriad’ujt zostupy a vystupy vzdialené od seba najviac 30m.
Okraje vystupu sa nesmu zataZovat do vzdialenosti 0,5m od hrany vykopu. Hranice
Smykového klinu sa musia uréit’ v projekte. Priestor Smykového klinu sa na povrchu terénu
nesmie zataZovat’ stavebnou prevadzkou, objektmi, zariadeni staveniska, strojmi, materidlom
a pod. okrem pripadov, ked’ spdsob zabezpe&enia stability steny vykopu je rieSeny v projekte
na zéklade vypoctu.
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6. Pri preruseni zemnych prac sa nesmie ohrozit” bezpe¢nost’ prace. Zodpovedny zamestnanec
musi zabezpetit' pravidelni kontrolu audrZbu zébran, paZenia, priechodov, vystraznych
a osvetl'ovacich telies a pod.

7. Pred zatatim zemnych prac sa okolité objekty ohrozené vykopom musia zabezpecit. Spdsob
zabezpe&enia objektov sa musi uréit’ v projekte stavby. ( STN 73 3050).

Vykopové prace

1. Pred prvym vstupom pracovnikov do vykopu alebo pri preruSeni prace dlhSom ako 24 hodin
musi zodpovedny pracovnik vykonat’ prehliadku stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.

2. Vykopové prace na odlahlych pracoviskidch od hibky 1,3m nesmie vykondvat pracovnik
osamotene.

3. Opouziti strojov alebo pneumatickych nastrojov v blizkosti okraja podzemnych tras
inZinierskych sieti rozhodne dod4vatel stavebnych prac po dohode s prevadzkovatel'om
tychto sieti a stasne vykona nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpe€nosti prace.

4. Vykonéavat zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych nebezpecnych
vedeni moZno len za predpokladu, Ze sa vykonaju opatrenia zabrafiujice nebezpecnému
priblizeniu pracovnikov alebo strojov k tymto vedeniam. Opatrenia sa prerokujui s ich
prevadzkovatel'om.

5. Pri subeznom strojovom aruénom vykonévani zemnych prac je zakdzané zdrZiavat sa
v nebezpeénom dosahu stroja.

6. Ak obsluha stroja nemé dostatoény vyhlad na vsetky miesta ohrozeného priestoru, nesmie
pokracovat’ v praci.

7. Pri runom vykonavani vykopovych prac musia byt pracovnici rozmiestneni pri praci tak,
aby sa navzajom neohrozovali.

8. Pri doprave materidlu do vykopu alebo zvykopu sa nesmu pracovnici zdrziavat
v ohrozenom priestore.

9. Pri zisteni nebezpetnych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prace zastavit' az do
odstranenia tychto predmetov.

Zabezpecenie stability stien vykopov

1. Steny vykopov sa musia zabezpelit' proti zosunutiu. Zabezpelenie stien sa navrhuje
a vykonava podl'a osobitnych predpisov a spdsob zabezpecenia musi byt uvedeny v projekte
stavby.

2. Zvislé steny ruénych vykopov sa musia zabezpecit proti zavaleniu od hibky vicsej ako:

a. 1,3m v zastavanom uzemi

b. 1,5m v nezastavanom tUzemi.

c. Ak do tychto vykopov vstupuju zamestnanci, vykopy musia mat svetld Sirku
najmenej 0,8m, ak osobitné predpisy neuréuju inak. V zeminach nesudrznych,
podméganych, alebo inak néachylnych na zosunutie a v miestach, kde treba ratat’
s opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpe€it' aj pri mensich vyskach stien.

3. Je zakdzané zostupovat alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZenia, vstupovat do
strojom  vykopanych vykopov, ktoré nie st zabezpe¢ené podla odseku 2 bez vhodnej
ochrany zamestnancov.

4. Ak sa vstenach vykopov zistia vi¢Sie skaly, zvySky stavebnych konstrukcii a inych
nestdrznych materidlov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit’ zeminu, musia sa zabezpecit’
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proti uvolneniu alebo odstranit’. Odkryté vedenia potrubia v stene vykopu sa musia ihned’
zabezpecit’ proti priehybu, vybo&eniu a rozpojeniu.

Pri runom odstratiovani vystuze sa musi postupovat’ od spodku pri su¢asnom zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpe¢nost’ prac.

Ak hrozi nebezpeCenstvo zosunutia stien vykopu alebo poskodenia blizko stojacich

konStrukcii pri prepazovani a odstrafiovani vystuze, paZenie sa poneché v potrebnej vyske vo
vykope. STN 73 3050.

Svahovanie vykopov

i
2.

Sklony svahov vykopov uréuje projekt stavby.

Pri zmene geologickych hydrogeologickych podmienok oproti projektu je povinny
zodpovedny zamestnanec po konzultacii s projektantom spresnit’ uréeny sklon svahu.
Podkopanie svahu je zakdzané. Ak vznikne pochybnost’ o stabilite svahu, pracovnik
zodpovedny za vykonanie prac musi uréit’ a zabezpeéit' opatrenia na zamedzenie zosunutia
svahu.

Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych moze dojst’ k stabilite svahu,
nesmu sa zamestnanci zdrziavat’ na svahu a pod nim.

Pri préaci na svahoch so sklonom v&¢s$im ako 1:1 a vyske vécSej ako 3m sa musia vykonat
opatrenia proti skiznutiu zamestnanca alebo zosunutiu materialu.

Pracovat’ suCastne na viacerych stuptioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak st
vytvorené bezpecnostné podmienky na zabezpelenie zamestnancov na nizsich stuptioch.

Podzemné prace

1.

Podzemné prace samusia vykondvat' podla projektu stavby, podmienok urdenych pri
povolovani tychto prac a technologického postupu. Projekt alebo technologicky postup musi
rieSit’ technoldgiu razenia, vystuzi, dopravu hmot a materidlov, vetranie, odvodiiovanie,
pripadne osvetlenie a ochranu pred povrchovymi vodami.

Podzemné price sa musia vykonavat' tak, aby sa zabranilo neziadiicemu uvolneniu
horninového masivu a vypadavaniu horniny a aby bola zabezpefend ochrana povrchovych
objektov a celospolo¢enskych zaujmov.

Profil a vystuzenie podzemnych priestorov musi zodpovedat’ Zivotnosti a i¢elu objektu, na
ktory bude objekt sluzit’.

Vyustenie podzemnych priestorov na povrch sa musi zabezpedit proti padu osdb
a predmetov.

Pri podzemnych pracach musi byt’ na povrchu pritomny d’al$i pracovnik.
STN 73 7501

Vrtné prace

1.

Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi spracovat’ projekt alebo technologicky
postup, ktory musi obsahovat’ najmi vlastnii technologiu, bezpenostné, protipoZiarne,
hygienické a d’alSie potrebné opatrenia.

Pri vybere miesta vrtu je potrebné dbat’ na to, aby sa nenarusili povrchové a podpovrchové
zariadenia, ako aj podzemné priestory a siete. Ochrana celospolodenskych zaujmov sa musi
vyrieSit’ uz v projekte stavby.

Pred zaCatim vrtnych prac musia byt zamestnanci oboznameni s technologickym postupom,
ktory musi byt’ na pracovisku.
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Vrtna sustava ajej prisluSenstvo sa musi umiestnit’ tak, aby bola zaistend bezpecna
prevadzka.

Pri vftani musi dodéavatel’ stavebnych prac ur¢it’ bezpe¢ny okruh z hl'adiska padu veZze alebo
materialu. Musi byt vylugeny kontakt pracovnikov s pohybujicimi sa bezpecnostnymi
Cast'ami zariadenia.

Po dokongeni vrtu s priemerom 0,2m a viac musi byt jeho ustie az do zaciatku betonaze,
pripadne inej nadvézujucej Einnosti zakryté poklopom alebo inym vhodnym spdsobom.

Pri nevyhnutnom vstupe pracovnika do vrtu treba vrt zabezpec€it' po celej dizke a vykonat
prislusné opatrenia. V okoli Ustia vrtu sa musia vykonat' opatrenia proti padu materidlu
a predmetov. Zamestnanec vstupujuci do vrtu musi byt vybaveny osobnym zabezpeCenim
proti padu. Pocas tejto Einnosti ho musia zabezpe€ovat’ najmenej dvaja pracovnici.

Razenie pretlacanim

1.

2.
3.

Pri uvadzani do &innosti sa mdze v blizkosti hydraulickych &asti stroja zdrziavat' len
pracovnik, ktory ho ovlada.

Pri postupe pretladovanej rure sa nesmu v rire a vo vstupnej jame vykonavat’ Ziadne préce.
Ak pri pretlatovani vstupu za ucelom odt'aZenia alebo iné¢ho dévodu do pretlaovanej riry
pracovnici, postupuje sa podl'a osobitnych predpisov. STN 73 7501

Vykopy, Sachty, prace v podzemi, tunely a zemné prace

L,

(O8]

Pri vykopoch, v Sachtach, v tuneloch apri vykonavani prac pod zemou sa vykonavaju
vhodné bezpe¢nostné opatrenia, ktoré:
a. Pozostavaju z vhodného ochranného zariadenia, napr. debnenia, vystuzenia alebo
svahovania, ‘
b. Zabrafiuji nebezpedenstvu padu osob, materidlu a predmetov alebo zaplaveniu,
c. Umoziiuji dostatoéné vetranie na pracoviskach a poskytovat’ dostatok vzduchu na
dychanie,
d. Umozfiujii zamestnancom v pripade poZiaru alebo pri prieniku vody alebo materidlu
uniknuat’ do bezpedia.
Pred zafatim zemnych prac sa vykonavaju také opatrenia, aby sa zistilo a na minimum
zniZilo ohrozenie suvisiace s podzemnymi energetickymi rozvodmi.
Zaisti sa bezpecny vstup a vystup z vykopu.
Vykopana zemina, materidly a pohybujuce sa vozidla si umiestnené v bezpe¢nej vzdialenosti
od vykopu. Ak je to potrebné, vybuduju sa primerané zabrany. STN 73 3050

Zemné prace v zime

1.

Sposob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a prirodného rozmrazenia sa musi ur€it' uz vo
vyrobnej priprave a musi zabezpegit' poziadavky bezpe€nosti prace a ochranu dotknutych
podzemnych inZinierskych sieti.

Priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by mohlo vzniknut" nebezpeCenstvo
popalenia sa musi vymedzit’ zretelnym spésobom.

Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa smu pouzit' latky, sposobenim ktorych sa zemina
stala nebezpeénou pre zdravie pracovnikov, alebo by doslo ku kontamindcii povrchovych
a podzemnych vod a d’alsich zloZiek Zivotného prostredia tymito latkami v nepripustnych
a zdraviu $kodlivych koncentraciach. STN 73 3050
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Ruéna doprava zemin

I

2,

Hadzacky ( zemniky ) na docasné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripravené tak,
aby neohrozovali bezpe¢nost’ zamestnancov a stabilitu paZzenia vykopu.

Na dopravu zeminy furikom alebo japonkou sa musi urobit' dostatoéne Siroka a pevné
dopravna cesta so sklonom najviac 1:5 bez prednych prechodov a s ne$mykl'avym povrchom.
Pri doprave zéasypov furikmi do vykopu hlbsieho ako 1,5m sa musia okraje vykopu zriadit’
pevna zarazka. STN 73 3050.

BETONARSKE PRACE A PRACE S NIMI SUVISIACE

Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia

1.
2

W

10.

11;

12

13.

14.

Debnenie musi byt tesné primerane tuhé.

Podporné konStrukcie musia vykonat' dostatoénii tinosnost amusia byt uhlopriene
vystuzen€ vo vsetkych rovinach.

Na podporné leSenie na debnenie, ich montéz, pouZivanie, tdrzbu i demontaz sa vzt'ahuju
osobitné predpisy. LeSenie pod debnenim sa moze zatazovat len tak, aby nedochadzalo
k excentrickému alebo inému zat'aZeniu, s ktorym sa pri statickom rieseni neuvazovalo.
Podporné konStrukcie musia byt postavené tak, aby sa mohli pri oddebiiovani postupne
bezpetne odstrafiovat’ a uvolfiovat’ bez neZiaducich otrasov detonovanej konstrukcie.
Najmensi priemer, pripadne najmensia velkost straty drevenej podpery je 70 mm.

Podpery niekolkych poschodi nad sebou musia byt pddorysne rozdelené tak, aby stali v osi
nad sebou. '

Material pouzity na stavbu debnenia, podpernych konstrukcii a leSenia na debnenie musi
zodpovedat’ osobitnym predpisom.

Debnenia z dielcov a debnenie zostav do velkoplosnych panelov musi byt v kazdom $tadiu
montaze i demontaZe zabezpedenie proti padu jeho asti a prvkov.

Pri pouziti dielcov debnenia, kde zariadenia na vykonanie beténaze st stcastou tychto
debneni, sa musia tieto zariadenia montovat’ pred betondZou stibeZne so stavbou dielcovych
debneni.

Unosnost’ podpernych  konstrukcii a debnenia treba dolozit' statickym vypo&tom
v dodévatel'skej dokumentacii s vynimkou prvkov bez konstrukéného rizika.

Podpory musia mat’ pdtky, hlavice alebo inti Upravu na rozloZenia, aby spol'ahlivo preniesli
zat'azenie na podlazie a zamedzili posunutie podpier.

Podperné leSenia pre debnenia sa kontroluju pravidelne raz mesa¢ne, ako aj pred betonazou
a pocas nej.

Pred zaCatim betonarskych prac sa musi celé debnenie a jeho ¢asti, najméi podpery riadne
skontrolovat’ a zdvady sa musia odstranit’. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny
pracovnici zapisat’ do stavebného dennika.

Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa podas betondZe musi kontrolovat’ uréeny vnutorny
tlak.

Posuvné a Specialne debnenie

Ls

2

Posuvné debnenie na betonaz stavieb sa musi montovat, prevadzkovat, kontrolovat
a demontovat’ podl'a technickej dokumentécie, pokynov vyrobcu a technologického postupu.
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Manipulovat’ s hydraulickymi prvkami méZu len pracovnici uréeni dodévatel'om stavebnych
préc a zaskoleni na tuto pracu.

Nastavovanie vidiacich a podpornych ty&i musia vykonat’ najmenej dvaja zamestnanci. Pri
nastavovani musia byt’ tyée zabezpecené proti padu.

Zariadenie posuvného debnenia sa mdze &istit’ len po odpojeni od privodu zdroja energie.
Debnenie alebo jeho ¢asti sa mdZu rozoberat’ a posivat’ az po dosiahnuti vyzadovane]
pevnosti betonu.

Zamestnanci na pracovnych podlahach posuvnych a Specidlnych debneni musia mat
moznost’ dorozumievat’ sa s obsluhou dopravného zariadenia.

Prehliadky celého zariadenia posuvného debnenia musi denne vykonat zodpovedny
pracovnik a o vysledku prehliadok musi viest’ zaznam.

Zatazenie konstrukcii posuvného debnenia pocas betondZze nahodnym zataZenim nesmie,
prekro¢it’ hodnoty uvedené v technickej dokumentacii.

Predpinanie vystuze

L.

2,

9.

Presny priestor predpinacieho zariadenie musi byt vyznaceny. Vstupovat’ do tohto priestoru
mozu len zamestnanci ktori vykonavaju prepinacie prace alebo dozor.

Predpinacie zariadenie musi dodavatel’ stavebnych prac preskuSat v lehotdch urfenych
vyrobcom, najmenej vSak raz za rok. O skuskach sa vyhotovi osvedCenie. Dodavatel
stavebnych prac musi preskisat’ predpinacie zariadenie aj pred jeho prvym pouZitim. Pri
d’alSom pouziti raz za dva mesiace a d’alej vzdy po oprave a po jeho premiestneni.

Stanoviste obsluhy musi byt vedla predpinacieho zariadenia mimo smeru t'ahu napinaného
drdtu s moznost'ou bezpeéne ustupit’ v pripade jeho vychylenia.

Obsluha vrtdku na vytahovanie rarok alebo zatahovanie kablov sa musi chrénit’ zastenou
pred pripad porusenia tazného lana zavesu kabla alebo rurky.

Vysokotlakové hadice napinacieho zariadenia musia byt ohnuté polomerom zakrivenia
mensim ako 150 mm.

Cerpadld, hadice dyzy, spoje a manometre musi denne prehliadnut pracovnik uréeny
dodéavatel'om stavebnych préc.

Je zakézané napinat’ prasknuté alebo vytrhnuté droty alebo praty. Pruty sjamkovitou
kor6ziou a prvky mechanicky poskodené sa nesmut napinat’. Pri odvijani predpinanej ocele
dopravovanej vo zvidzkoch sa musi pouzivat’ vhodny odvijaci alebo stahovaci pripravok
s ochrannym krytom, aby sa vylu¢ilo vyskoCenie konca obvijaného drotu.

Po skonéeni napinania a po odstraneni napinacej piStole sa musia odstranit’ pre¢nievajuce
konce predpinanej vystuze.

pri odvijani vystuZe sa zakazuje stcasne vykonavat’ ochranu odvijania.

Doprava a ukladanie beténovej zmesi

L

2.

Pri prederpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani
do konstrukcie sa musi pracovat’ z bezpeénych miest, kde st zamestnanci chraneni proti padu
z vysky, do hibky, proti zavaleniu ¢&i zaliatiu beténovou zmesou a pod. Ak takéto miesta
nemozno zabezpecit', musi byt zamestnanec chraneny inym vhodnym sposobom.

Na pohyb zamestnancov a na ruénu prepravu zmesi na miesto uréenia sa musia vybudovat
bezpedné komunikécie. Zamestnanci ani dopravné prostriedky sa nesmu pohybovat” priamo
po armature.
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3. Postup ukladania beténovej zmesi musi byt stlade s technologickym postupom a osobitnymi
predpismi. BetondZ v mimoriadnych podmienkach musi po cely ¢as riadit' zodpovedny
pracovnik.

4. Pocas betondze sa musi stale sledovat’ stav konstrukcie debnenia, zdvady sa musia ihned’
odstrénit’.

5. Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie betonovych zmesi musi byt bezpe¢ne vyhotovené,
zakotvené a napojené na nadstavce Cerpadla. Zariadenie musi umozfiovat’ odvzdu$nenie
a musi sa vyriesit’ spdsob dorozumenia sa s obsluhou &erpadla.

6. Pristup zpevnych casti objektov akonstrukcii na pracovné podlahy debnenia musia
vyhovovat’ poziadavkdm bezpeénostnych predpisov.

7. Beton nosnych konstrukcii, ktorych nedosiahol projektom urenti nosnost, sa nesmie
vystavit’ ndrazom, otrasom, zatazeniu a d’al§im Skodlivym u¢inkom.

8. Ak sa tuhnutie atvrdnutie beténu urychluje osobitnymi metédami, musi dodavatel
stavebnych prac pre tuto technoldgiu vypracovat’ technologicky postup, ktory zabezpeci
poZadované vlastnosti beténu a bezpe¢nosti prace.

Prefabrikaty

1. Pri vyrobe prefabrikatov alebo pri vykonavani inych betéonovych prac s vyuzitim foriem sa
formy aich Casti musia bezpe¢ne uloZit’ a pouzivat’ tak, aby zamestnanci neboli ohrozeny
padom alebo preklopenim. Na ich premiestiiovanie sa musi uréit’ spdsob prepravy, ako aj
miesta prichytenia ¢i zavesenia.

2. Prefabrikaty sa musia oznaCovat’ podla osobitnych predpisov.

3. Je zakazané pouzivat’ poskodené formy a poskodené spajacie prvky.

Oddelovanie a uvolnovanie konstrukcii

1.

(98]

Oddebiiovacie prace nosnych prvkov konstrukcii alebo ich ¢asti, pri ktorych po predéasnom
oddebneni hrozi nebezpecenstvo zrutenia alebo poskodenia konstrukcie, moZno zac¢at’ len na
prikaz zodpovedného pracovnika.

Pri oddebniovani konstrukcii vo vySkach treba pouzit' bezpetné technické zariadenia
apomodcky. Rebriky mozno pouzit' iba pri oddebiiovacich pracach vo vyske 3 m
oddebnovacej konstrukcie nad pracovnou podlahou, ked’ sa neuvoltiuji alebo neodstratiuju
nosné Casti debnenia. Stabilita rebrikov nesmie byt’ zavisla od demontovanych ¢asti debnenia
a podpier.

Priestor oddebiiovacich prac musi byt” zabezpeceny proti vstupu nepovolanych osob.
Bezprostredne po oddebniovani materidl odstratiovat’ a odkladat’ na uréené miesto tak, aby
neprekdzal a nepretazoval konstrukciu. Prvky a dielce sa musia bezpeéne ulozit’.

Zeleziarske prace

1. Zariadenie na vyrobu armatiry stroje a pod., sivisiace objekty a zariadenia sa musia rieSit’
tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni pohybom materidlu a jeho ukladanim.
2. Na stroji na pripravu armatiry sa nesmu strihat’ a ohybat’ prity priemeru, ktory nezodpoveda

priemeru stroja a pruty kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované zariadenie, ktoré bezpecne
chrani pracovnika. Ruky zamestnanca sa nesmu priblizovat’ k miestu strihu, ohybu a inym
nebezpecnym miestam blizsie ako 0,15 m. Pri strihu a po€as chodu stroja musi pracovnik
odstrafiovat’ odpad z odstrihovanych prutov iba pomocou vhodnej pomdcky.
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Pocas stcastného strihania niekol’kych pritov sa pruty musia zabezpetit' v pevnej polohe.
Pridrziavat’ pritom praty vol'ne rukami je zakazané.

Ohybacky s motorovym pohonom sa musia na prednej strane stola vybavit’ vypinacou tyCou
alebo stop tla¢itkami, ktoré v pripade nebezpecenstva zabezpetia okamzité zastavenie chodu
stroja.

Strihanie a ohybanie viacerych prvkov sucasne je dovolené len za predpokladu, Ze sa tym
nepretazuje dany stroj. Pruty sa musia upevnit alebo zabezpetit tak, aby nebol ohrozeny
pracovnik obsluhy alebo okolie stoja.

Armatura po konenom uloZeny na prislusné miesto nesmie byt deformovana.

Pred zadatim betondZe musi vyhotovenu armatiru previest zodpovedny pracovnik zdpisom
do stavebného alebo montaZneho dennika s vynimkou jednoduchych prvkov, kde nehrozi
poskodenie konstrukcie z ddvodu nespravneho uloZenia vystuze.

Sposob zavesenia a dopravy jednotlivych vyrobkov urci vyrobea.

MURARSKE PRACE

Vyroba, spracovanie a doprava malty

1. Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musia umiestiovat’ tak, aby pri
prevadzke neohrozovali obsluhu ani zamestnancov vykondvajucich d’alSie pracovné ¢innosti.

2. V pripade pouzitia chemickych prisad do malty sa pri praci musia dodrZiavat’ bezpecnostné
opatrenia uréené vyrobcom.

3. Pri strojnom &erpani malty sa musi zabezpegit' Gi€inné dorozumievanie medzi zamestnancami
v mieste nanaSania malty a obsluhou Cerpadla.

4. Pri ¢innostiach, kde hrozi nebezpeenstvo ohrozenia vystreknutia vapennej malty alebo
mlieka, zamestnanci musia pouzivat uréené osobné ochranné pracovné prostriedky. Hasenie
vapna v sudoch, v uzkych a hlbokych nadobach je zakdzané.

Murovanie

1. Material na murovanie musi byt uloZeny tak, aby na pracu zostal volny pracovny priestor
0,6 m Siroky.

2. Murované konstrukcie sa musia vyhotovit’ podla osobitnych predpisov.

3. Pri murovani pod uroviiou terénu sa steny musia zabezpegit' proti zosunutiu. ZabezpeCenie
konstrukcie mozno odstrafiovat’ subeZne s postupom vymurovky, ak nie je ohrozena pevnost
a stabilita muriva.

4. Pri izolanych stenach, opornych stenéch a podobnych konstrukcidch sa nesmie zasypavat
alebo prehfiiat’ z vonkajsej strany dovtedy, kym murivo nema dostato¢ni pevnost’.

5. Ak sa dopravu materialu pouzivaju pomocné sklzové zI'aby, musia sa umiestnit a zabezpecit’
tak, aby doprava materialu neohrozovala zamestnancov a okolie.

6. Murovanie sa musi vykonat' tak, aby namohlo dojst k strate stability muriva alebo k jeho
poruseniu.

7. Murovanie kominov, pilierov, stipov ainych konstrukcii sa musi vykonat podla
technologického postupu po &astiach tak, aby nebola ohrozena nosnost a stabilita spodne;
Casti muriva.

8. Pri zakonleni, styku, skrizeni stien, pri vymurovani rohov a pilierov musia byt vrstvy

murovacich materidlov previazané. Prie¢ky musia byt’ zakotvené do muriva.
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12,

13,

14.

Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykondvat’ priamo z murovanej steny.

. drazka alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prie¢kach mozno robit’ len za predpokladu,

Ze sa nenarusi stabilita konstrukcie alebo muriva.

Osadzovanie konStrukcii, predmetov alebo technologickych zariadeni sa musi z hl'adiska
stability muriva riesit’ v projekte stavby s vynimkou predmetov s malou hmotnost'ou, ktoré
nemo6zu narusit’ stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt pripevnené alebo zakotvené
tak, aby sa nemohli uvolnit’ alebo posunut’.

Pohybovat’ sa alebo dopravovat’ material po stropoch z tenkostennych materidlov mozno az
po vykonani opatreni, ktoré znemoznia ich poskodenie alebo prepadnutie zamestnancov.

Po osadenych prefabrikovanych vodorovnych nosnych konstrukciach sa mozno pohybovat
az vtedy, ked’ su zabezpecené proti uvol'neniu a zosunutiu.

Kamene uloZené v murive sa mdzu opracovat’ aZ po dosiahnuti vyzadovanej pevnosti
muriva.

MONTAZNE PRACE

Priprava montaze

1.

Dodavatel' stavebnych prac musi vypracovat' technologicky postup montaze nim
montovanych stavebnych i technologickych konstrukeii, ktory musia obsahovat’ ¢asovy sled
montaznych zéberov, podmienok nasadenia a pohyb mechanizaénych prostriedkov, zdsadné
rieSenie pristupu pracovnikov k stykovym uzlom vratane ich ochrany a zabezpelenie
dotknutych pracovisk. Na opakované montdZe postati spracovat’ typové technologické
postupy.

Pri spracovani technologického postupu montaze je potrebné volit' nadviznost jednotlivych
prac tak, aby vrdznych vyskovych urovniach bolo mozné vyuZit' trvalé zastropenie ako
vychodiskovi troveil na nadvézujliice montdZe operacie.

Pri spracovani technologického postupu montaZe sa musia uréit’ podmienky na osobné alebo
kolektivne zabezpecenie pracovnikov proti padu.

Technologickd postup montaze sa musi pred zafatim prac prerokovat’ s vediicim montaze
alebo zamestnancom poverenym riadenim montaZznych prac.

V zmene montaznych podmienok musi zodpovedny zamestnanec dodavatel’ stavebnych prac
postupovat’ v sulade s Povinnostami pri odovzdavani pracoviska.

Montazne pracovisko

L

MontédZne pracovisko sa musi odovzdat’ v zmluvne dohodnutom stave tak, aby montdzne
prace prebiehali nerusene bez ohrozenia zamestnancov a konstrukcii a v stlade s predpismi
bezpec€nosti prace.

Montaz mozZno vykonat z trvalych alebo do¢asnych konstrukeii, dielcov a prvkov dostatoéne
stabilnych a tinosnych a zabezpefenych proti posunutiu pri splneni poZiadaviek podla
zabezpeCenia padu zamestnanca.

Dielce na montaz

1.
2

Dielce na mont4dz musia svojimi parametrami vyhovovat’ osobitnym predpisom.
Pri prevzati musi dielce vizudlne skontrolovat’ zodpovedny zamestnanec, ktory rozhodne
o pouziti poskodenych alebo opravenych dielcov.
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Montaze bezpeé&nostné pripravky a viazacie prostriedky

L
2.

Pri montaZi sa musia pouZivat’ predpisané montazne a bezpe¢nostné pripravky.

MontéZne a bezpetnostné pripravky a viazacie prostriedky sa musia pred pouZitim a pocas
pouzivanie kontrolovat, po pouZiti o&istit, riadne uloZit  a konzervovat'.

Kazd4 montaZne &ata sa na montdZ musi vybavit prisluSnym po¢tom montaZnych
a bezpe¢nostnych pripravkov a zariadeni, ktoré su Specifické pre rozne konstrukéné systémy
( poklop, zabradlie). Ich skladba a rozsah pouZitia sa urcuju v technologickom postupe.
MontdZne a bezpe¢nostné pripravky sliZiace na zaistenie bezpe¢nosti montaZe, najma
bezpeénosti pracovnikov pri montaZi vo vyske je potrebné upeviiovat’ k dielcom este na zemi
pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky postup montaze.

Na najvy$Sej pracovnej kote pri postupe montaZe, demontaze a oprave konstrukeii sa od
vy$ky 20 m musi zabezpe€it' meranie vetra.

Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit viazacie prostriedky, ktoré zodpovedaju prislusnym
parametrom ( statickym).

Viazacie prostriedky sa vzdy musia volit' tak, aby zabezpecili zavesenie dielcov podl'a
vyrobnej dokumentécie.

Spdsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenia viazacich prostriedkov sa voli tak, aby sa
upevnenie alebo uvolnenie viazacich prostriedkov mohlo vykonat” bezpecné.

Komunikacia pri montazi

1

Sucasne s postupom montéZe sa do objektu musia zabudovat’ projektové trvalé schodistia,
rampy a rebriky, aby sa pogas prac mohli pouzivat. Z technologickych dovodov moZno na
vystup alebo zostup zamestnancov pouzit' docasné komunikacné konstrukcie, Tieto
poziadavky sa musia uréit’ uz v technologickom postupe montaze.

Zvisla doprava o0sdb na konstrukcie vyssie ako 30 m sa musi zabezpecit' vytahom alebo
montaznym koSom, ak to nevylu€uje charakter konstrukcie alebo postup prace.

Doprava 0sdb pomocou montézneho kosa musi byt v stilade s technologickym postupom
a musi ju schvalit zodpovedny pracovnik dodévatel'a stavebnych prac.

Manipulacia s bremenami

1.

2

Pri odoberani dielcov so skladu alebo z pracovného prostriedku sa zostavajiice dielce musia
vzdy zabezpetit' proti preklopeniu alebo zosunutiu.

Pracovnici povereni viazanim alebo zavesovanim bremien musia mat’ kvalifikdciu viazaca
alebo sa musia na tato kvalifikdciu zacviéit' a ich spdsobilost’ sa musi pravidelne overovat'.
Pred uviazanim musi dielce azavesné oka prekontrolovat’ viaza¢ bremien. Viazacie
prostriedky sa musia v zime o€istit’ ad snehu a namrazy. Je zakézané zdvihat' zasypané,
upevnené , primrznuté alebo prilepené bremena vytrhovanim a odtrhovanim, pokial
nemozno  zistit, bezpeéne silu k tomu potrebnu alebo ak zariadenie nie je vybavené
pretazovacou poistkou.

Pred zdvihanim a d’alou manipulaciou sa bremeno musi upevnit a zabezpelit' tak, aby
nemohlo dojst’ k jeho padu, pripade k padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvdzovat' alebo
zaviizovat’ na miestach, z ktorych ba sa mohlo vy$myknut” alebo kde by sa mohlo vzdjomne
poskodit’ viazacimi alebo zavesnymi prostriedkami. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli
poskodit viazaci prostriedok, sa musia vhodnym spdsobom chranit’.



INVESTOR: Druh dokumentu : Plan bezpecénosti

MNF INVEST BOZP a PO Strana 49z 78

_ Spol.sr. 0. Stavba: Cicsjlo _a  datum| 14.3.2025
HWeng;lZ‘g’lva 3192 | Novostavba bytového domu S
AR Ing. Peter Masaryk -1039/07
Kysucké Nové Mesto uI.Vy.\IOJova : p]gskovcové Z e
Bratislava Rusovce Brafislva Technik PO

1/74/2020

11

12,

13,

14.

Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpe¢nost zavesenia bremena jeho
naddvihnutim a skontrolovanim spdsobu zavesenia bremena a zdvesnych prostriedkov. Az
po tejto kontrole méze byt dany pokyn na zdvihnutie.

Nikto sa nesmie zdrziavat’ pod dopravovanym bremenom ani v ich blizkosti. Zamestnanci sa
modzu k bremenu pribliZit’ az po jeho ustéleni v mieste, kde osadené alebo zloZené.

Pracovnik ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih aZ do Girovne miesta, kde bude uloZené.
Dal3i pokyn na pohyb bremena nad troveti osadenia a na osadenie bremena dava uréeny
pracovnik montaznej Caty.

Ak dopravu bremena, jeho celti drahu s miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia
nemoZe sledovat’ pracovnik, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim a Zeriavnikom
zamestnancom ktory bude bremeno osadzovat’ alebo ukladat’, ur¢it’ spdsob dorozumenia sa.
Urceny pracovnik montdZnej ¢aty sa musi vzdy presved¢it’ o sprdvnom osadeni bremena.

. Ak pri doprave bremena k miestu montéZe nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb, bremeno

sa musi viest’ pomocnymi lanami.

. Pomocnymi lanami sa mdze viest bremeno iba z bezpe¢ného a pevného miesta. Lana sa

musia upevnit’ spdsobom vylu€ujicim ohrozenie zamestnanca pri ich odopinani. Pomocné
lano sa nesmie omotat’ na ¢ast’ tela zamestnanca.

Pri zdvihani dielcov pomocou ¢apov sa musia zavesné land rozopriet' rozperou, aby pri
zdvihu Cast’ dielca volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stile vo vodorovnej
polohe a zabezpeéeny proti vypadnutiu.

Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat’, ani sa nesmie na ne ukladat’ pracovné néradie
a material.

Viazanie bremien sa riadi osobitnym predpisom.

Organizacia pracoviska a postudenie zdravotnej spdsobilosti

I

Zamestnavatel' zabezpeCi, ak sa nedd vyhnit praci sbremenami, pracovisko takym
spésobom, aby zamestnanec vykondval pracu s bremenami s najmensim rizikom poskodenia
zdravia, pred zaatim prac.

a. Postdi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpenostné podmienky daného druhu
prace so zohl'adnenim faktorov uvedenych k tomuto nariadeniu vlady.

b. Vylu¢i alebo zniZi riziko poskodenia zdravia vykondvanim potrebnych opatreni, pri
ktorych sa vezmu do uvahy vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na ¢innosti
uvedené v prilohe k tomuto nariadeniu vlady

c. zohl'adni smerné hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe k tomuto nariadeniu vlady

d. zabezpe¢i posudenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na vykon konkrétnej
¢innosti podl'a osobitnych predpisov.

Zékon Narodnej rady SR ¢. 355/2006 Z.z. v zneni neskorsich predpisov.

Informovanie a sSkolenia

1.

Zamestnanci, zistupcovia zamestnancov pre bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci
a prisluSny odborovy organ dostant potrebné tidaje a ak je to mozné, presné informadcie
0 hmotnosti bremena a umiestneni t'aZiska bremena v pripade, ked’ je hmotnost” bremena
rozloZena nerovnomerne.

Zamestnavatel' zabezpe¢i primerané zaskolenie zamestnancov aich oboznidmenie s pracou
s bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorym mdze byt vystaveni pri nespravnej
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manipuldcii, sohladom na faktory uvedené v prilohe 1a2 ktomuto nariadeniu vlady
a poskytne im potrebny zacvik.

Zékon & 124/2006 Z.z. o bezpetnosti aochrane zdravia pri praci aozmene a doplneni
niektorych zékonov..

Faktory stvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s premenami

Su tieto:

1. Vlastnosti bremena

Ru¢nd manipuldcia mdze predstavovat’ riziko poskodenia podpornopohybovej sustavy najma
chrbtice, ak je bremeno:

e Prilis tazké alebo prili§ vel'ké

e Neskladné alebo t'azko uchopitel'né

e Nestabilné alebo jeho obsah sa moze premiestiiovat’.

e Umiestnené v takej polohe, Ze je ho potrebné drZat’ alebo s nim manipulovat v ur¢itej
vzdialenosti od tela alebo je potrebné pri manipuldcii s nim naklafiat” alebo vytacat
trup.

e VzhPadom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, Ze mdze spdsobit’ poranenie
zamestnancov, najmi v pripade kolizie.

2. Fyzicka nimaha
Fyzickd némaha mdZze predstavovat riziko poskodenia podpornopohybovej sustavy, najmi
chrbtice, ak je:
e Nadmerna
e Dosahovana iba oto¢enim pohybom trupu
e Pravdepodobnost, Ze ddjde k neoakavanému pohybu bremena
e Manipulécia s bremenom uskuto¢iiovana nestabilnej polohe tela.
3. Pracovné prostredie
Pracovné prostredia mdze zvysit riziko poskodenia sustavy, najma chrbtice, ak:
e Nie je dostatok priestoru na uskuto¢nenie ¢innosti, najmé vertikalnom smere
e Podlaha je takd nerovnd, Ze vznikd riziko potknutia, alebo klzkd vzhladom na obuv
zamestnanca
e Miesto v pracovnom prostredi neumoZiiuje zamestnancovi manipulovat’ s bremenami
v bezpeénej vyske alebo polohe
e Uroveii podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, dosledku ¢oho je nutné manipulovat’
s bremenami na réznych trovniach
e Podlaha alebo opora ndh je nestabilna
e Osvetlenie, teplota, vlhkost’ vetranie je nevyhovujice
4. Poziadavky na ¢innosti
Cinnost méZe predstavovat riziko, ak ide o poskodenie podpornopohybovej sistavy, najmé
chrbtice, ak zahrfia jednu alebo viacero tychto podmienok:

o Prili¥ castu alebo zhladiska trvania prili§ dlha fyzicka zataz namdhajicu
podpornopohybovil ststavu, najmé chrbticu

e Nedostatoény telesny odpocinok alebo &as potrebny na zotavenie

e Nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo prenaSani bremena

e Tempo préce pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec nemdze menit’
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Individudlne rizikové faktory

Pri praci sbremenami moézZe byt

sustavy, najmé chrbtice:
e Je fyzicky a zdravotne nespdsobily uskutoétiovat’ prislusny pracovny tikon
e Ma nevhodny odev a obuv a iné OOPP
e Nemad zodpovedajuice alebo primerané vedomosti

Smerné hmotnostné hodnoty
V zmysle Nariadenia vlady SR ¢. 281/2006 Z.z.

zamestnanec ohrozeny poskodenim podpornopohybove;j

Vek Podmienky Max. hmotnost’ | Max. hmotnost’
Muzi kg Zeny kg
18-29 Priaznivé 50 kg 15 kg
Nepriaznivé 40 kg 10 kg
30-39 Priaznivé 45 kg 15 kg
Nepriaznivé 40 kg 10 kg
40-49 Priaznivé 40 kg 15 kg
Nepriaznivé 35 kg 10 kg
60-60 Priaznivé 35 kg 10 kg
Nepriaznivé 30 kg S5 kg

1, Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost’ urcitej ¢innosti zamestnanca vykonavane;j
v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii ukonov
a dlzke trvania.

2, Pod max. hmotnost'ou bremena sa rozumie hmotnost’ individualneho bremena, ktord nesmie
byt’ za Ziadnych podmienok prekrocena.

Za nepriaznivé podmienky sa povazuji zhorSené uchopové moznosti, manipuldcia
s bremenami v Grovniach podlaha plece, nerovnd, naklonena Smykl'ava podlaha, vy$si podiel
statickych prvkov drzania bremena, fyziologicky nevhodna pracovna poloha a pootadanie
trupu, apod., velkd vzdialenost medzi taziskom tela ataZiskom bremena, vnutorné
pritlacenie bremena k bruchu, prendSanie bremien srizikom prevrhnutia a vystreknutia,
narazové zat'azenie v priebehu zmeny, nedostatoéna fyzicka zdatnost’ zamestnancov a pod.

-

-

Max. frekvencia zdvihov pre ruéné zdvihanie bremena u muzov s hmotnost'ou bremena 50 kg
je priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 mintty v priebehu jednej hodiny za pracovnu zmenu.
Pri zvySeni frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena zniZzuje. Bremena
s hmotnost'ou 30-50 kg u muzov mozZno zdvihat' nepretrzite po¢as 1 hodiny. Prestavky medzi
Casovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt krat$ie ako 30 min. Pri stanoveni max.
celozmenovej hmotnosti bremena pri prenaSani bremien je potrebné zohladnit’ aj energeticky
vydaj asrdcovu frekvenciu zamestnanca. K pracam spojenym s dlhodobou a pravidelnou
manipuléciou s bremenami je potrebné vyziadat’ stanovisko prislusného organu na ochranu
zdravia.
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Osadzovanie dielcov

Pri osadzovani dielcov je potrebné vychadzat’ z technologického postupu.

Pogas montaZnych prac sa na konstrukcii musi priebeZne vykonat' vystuzenie, vzoprenie,
kotvenie a iné stabilizaéné zabezpeenie. Sucasne sa musia priebezne montovat® trvalé Casti
konstrukcie.

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo strednych plosnych dielcov sa musi zabezpec€it
dostato¢na unosnost’ miesta prace vzhladom ne predpokladany spdsob montéZe. Na tieto
dielce mozno vystupovat’ bez osobitného zabezpegenia len vtedy, ked’ jednotlivé dielce nie
st zabezpeGené proti prelomeniu. Na zaklopenej ploche, ako su schody alebo strechy,
nesmie dojst’ k takémuto sustredeniu pracovnikov a materidlu ne jednom dielei, pri ktorom,
by sa prekroéilo jeho normové zataZenie. Zésady zabezpeCenia zamestnancov pri praci
s ohladom na navrhovany druh plo$nych dielcov sa musia uréit’ na zéklade statickych
vypoctov uz v projekte stavby.

Otvory v stropoch sa musia s montaZou zabezpetit' tak, aby cez ne pracovnici zamestnanci
mohli bez problémov prechadzat’.

Pri manipulacii s dielcom musi byt zamestnanec v bezpeénej vzdialenosti. Az po jeho
ustaleni nad miestom montaZze sa mdzu k nemu pribliZit' a z bezpe¢nej plosiny alebo podlahy
ho osadit’ a zabezpegit proti vychyleniu. Dielce sa mdzu odvesit' zo zdvesu zdvihacieho
prostriedku az po tomto zabezpeCeni.

Zvislé dielce sa musia osadeni zabezpe¢it skrutkami alebo montdZnymi svorkami apod.
Uvolnenie viazacich prostriedkov zo zvislych dielcov sa musi vykonat’ z bezpeného miesta.
Rovnaké spdsoby platia pri osadzovani prvych vodorovnych dielcov montovaného podlazia.
Po zabezpedeni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich kone¢nom
upevneni. Nasledujtci dielec sa mdZe osadit’ az vtedy, ked’ je predchadzajici dielec bezpecne
ulozeny a upevneny podla technologického postupu.

Montézne pripravky na dogasné zabezpelenie dielcov sa nesmu odstratiovat’ pred konecnym
upevnenim a priestorovym stuzenim montovanej konstrukcie.

Pri dielcoch zavesenych do zévesu zdvihacieho zariadenia mozno vykonat’ montdZny zvar
elektrickym oblikom len za predpokladu, Ze je vyluCend mozZnost zasiahnutia pracovnikov
a poskodenia zdvihacieho zariadenia elektrickym oblukom.

Zmonolitiiovanie, uzlov a styénych $kar je mozné az po zisteni spravneho osadenia dielcov,
po prebierke zvaracich strojov a splneni d’al§ich poziadaviek projektu. Praca spojena so
zalievanim stykov a $kar sa vykondva spdsobom predpisanym technologickym postupom.
Dielce, ktoré moézu byt po osadeni konstrukcie rozkmitanie vetrom, sa musia okamZite
vystuzit' nadvizujucimi dielcami tak aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo ich Casti sa musi
priestor ohrozeny padom bremena zdvihacimi prostriedkami alebo konstrukciou zabezpecCit'.
Ak hrozi nebezpetenstvo, Ze pri montéZi konstrukcie nebude mozné dodrzat™ predpisane
bezpetné vzdialenosti od elektrickych vedeni, musia sa vopred dohodnit s prislusnym
prevadzkovatel'om el. vedenia podmienky montaze.

Ocel'ové konstrukcie sa musia po¢as montaze uzemnit'.

Ak st na ocel'ové konstrukcie pripravené kablové vedenia silového rozvodu nizkeho napétia,
konstrukcie sa musia vodivo spojit’ s ochrannou sustavou prislusnej siete
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e Pri blokovej montazi sa bloky ocelovej konstrukcie musia zostavit’ z jednotlivych prvkov na
tuhych, nepoddajnych podperach tak, aby bol dodrzany tvar, statické pdsobenie, pripadné
nadviSenie predpisané v dodavatel'skej dokumentdacii, pri¢om sa nesmu prekrogit’ povolené

medzné odchylky.

e Pri montdZach vo vyske sa zakazuje montdZ a prechadzanie pracovnikov po konstrukeii bez
zabezpecenia proti padu.

Prace vo vyskach a nad volnou hibkou

Zabezpecenie proti padu

1. Ochrana pracovnikov proti padu sa vykonat' kolektivnym alebo osobnym zabezpe&enim
nezavisle od vySky na vsetkych pracoviskdch a komunikacidch nad vodou alebo inymi
latkami, kde hrozi nebezpefenstvo poskodenia zdravia, aod vysky 1,5m na vsetkych
ostatnych pracoviskach a komunikaciach, tato vyhlaska neuréuje inak.

2. Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje ak

o pracovisko alebo komunikdcia je ne plochach sklonom do 10° vratane od vodorovne;j
roviny a su vymedzené zdbranou jednotyGové zabradlie s vyskou min 1,1 m, ktoré
nieje urCené na ochranu proti padu 0sdb a predmetov zo zvySenej Grovne najmene;
1,5 m od hrany padu.

Zabradlie

Strop
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1.

o Miesto prace vnutri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou steny, na ktorej sa
pracuje.

Ak préaca na pracoviskach a komunikaciach do vysky 3 m svojim charakterom a postupom
znemoziiuji dodrZiavanie bezpe¢nostnych opatreni, moze sa za ochranu proti padu z vysky
povaZovat aj to, Ze tieto prace budu vykondvat pouceni pracovnici takym pracovnym
postupom, ktorym si postupne vytvaraji okolo seba plochu, zktorej mo6zu bezpecne
pracovat. Technologicky postup musi obsahovat’ vypocet a presny opis ¢innosti, ktoré je
nevyhnutné vykonat’ vo vzdialenosti mensej ako 1,5 m od hrany padu a pocet pracovnikov,
ktori sa moézu v tomto priestore sucastne pohybovat.
Pri pracach na suvislych plochéch vo vyske nemusi byt zabezpeCena cela plocha proti padu
pracovnikov na volnom okraji, pripadne proti ich prepadnutiu, ale len plocha, kde sa pracuje,
vratane pristupovych komunikécii. Konstrukcia kolektivneho zabezpecenia musi presahovat
krajné polohy pracovnej plochy o 1,5 m na kazdu stranu. Ako vymedzenie pracovnej plochy
v smere suvislej plochy sa moze pouZit’ zabrana.
Na plochach so sklonom nad 10° musi byt kolektivne zabezpecenie aj pozdiz hrany padu
v smere sklonu.
Sucastne s postupom prac do vysky sa musia ihned zakryvat' vSetky vzniknuté otvory
aprichlbne s pddorysnym rozmerom kratiej strany alebo priemeru nad 0,25 m,
predovietkym poklopmi zabezpeenymi proti posunutiu, alebo ich treba zabezpecit' inou
ochranou .

Kolektivne zabezpecenie

Ochranné a zachytné konstrukcie musia byt dostato¢ne pevné a odolné proti vonkajsim silam
a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpe¢ne uniesli predpokladané namahanie.
Ich Gnosnost’ sa musi preukazat’ statickym vypoctom alebo inym zavdznym zaznamom.

2. Na navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montdz, demontdz, pouzivanie a idrzbu

ochrannych a zachytnych konstrukcii sa vztahuji osobitné predpisy. STN 738101, STN
73813, EN 1263-1
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10.

11.

Osobné zabezpecenie

Osobné zabezpe&enie pracovnikov pri pracach nad voInou hibkou vo vyskach sa musi pouzit’
v pripadoch, ked’ nemozno pouzit’ kolektivne zabezpedenie.
Prostriedky osobného zabezpedenia proti padu st najmi:

a. Bezpefnostné lano
Bezpecnostny pas
Bezpe€nostny postroj
Skracovat’ lana
Samonavijacia kladka
Bezpe¢nostna brzda

g. Pripravky na spustanie a vytahovanie vratane prislusenstva
Prostriedky osobného zabezpeCenia musia svojimi parametrami zodpovedat’ poziadavkam
podl'a osobitnych predpisov, pripadne musia byt’ na pouZivanie schvalené §tatnou skusobtiou.
Prostriedky osobného zabezpecenia sa musia pravidelne kontrolovat a sktiSat’ najmenej raz
za dva roky, ak osobitné predpisy neuréuju inak. Funkéné skusky osobného zabezpeéenia
treba vykonat’ po kazdej mimoriadnej udalosti.
Pred pouzitim prostriedkov osobného zabezpegenia je pracovnik povinny sa presved¢it’ o ich
kompletnosti prevadzky a bezchybnom stave.
Pred pouZitim prostriedkov osobného zabezpedenia sa miesta upevnenia musia urgit’ tak, aby
umoznili ich bezpe¢né zaistenie a upevnenie po cely ¢as ¢innosti v mieste ohrozenia.
Dizka padu pri pouziti bezpeCnostného pasu modZe byt max. 0,6m, pri pouZiti
bezpeCnostného postroja bez timica padovej energie max. 4m
Pri presune na iné miesto upevnenia musi byt pracovnik stile zaisteny osobnym
zabezpecenim.
Vhodny prostriedok osobného zabezpeGenia a miesto jeho upevnenia je povinny urdit
spracovatel' technologického postupu. Ak ide o jednoduché prace, pre ktoré nieje potrebné
vypracovat’ technologicky postup, alebo o situdcie, ktoré nemohli byt zohladnené
v technologickom postupe, miesto upevnenia, pripadne vhodny prostriedok osobného
zabezpeCenia ur¢i pracovnik, ktory prace vo vyskach riadi. Miesto upevnenia musi odolat’
v smere padu staticku silu min. 15 kN.
Na osobné zabezpecenie pracovnikov pri pracach vo vyskach, pri vystupe alebo zostupe sa
nesmu pouZivat' lanové skusky, uzly na landch, ak sa to netyka pouzitia horolezeckej
techniky alebo techniky priemyselného lezenia a pomdcok, pripravkov na tento udel
vyrobenych a pouzivanych. Horolezecku techniku smua pouzivat len pracovnici, ktori
vyhovuji podmienkam ustanovenym podl'a Povinnosti pracovnikov a maji horolezeckt
kvalifikaciu.
Dodévatel' stavebnych prac je povinny obozndmit pracovnikov snavodom na pouzitie
prostriedkov osobného ochranného zabezpegenia.

o oo o

Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu
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1. Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit, pripadne skladovat’ vo vyskach tak, aby po
cely ¢as uloZenia boli zabezpecené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom pocas prace
i po jej skonceni.

2. Pracovné néradie sa zakazuje zavesovat’ na Casti odevov, ak nieje na to upraveny alebo ak
pracovnik pouzije vhodnu vystroj.

3. Konstrukcia na prace vo vyskach sa nesmie pretazovat. Hmotnost’ materidlu, pomdcok,
naradia vratane po¢tu o0sdb nesmie presahovat’ normou uréené ndhodné zat'azenie
konstrukcie.

Zabezpeéenie miesta pred pracami vo vyskach a jeho okolia.

1. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpe¢ne zaistit, aby nedoSlo k ohrozeniu
zamestnancov a inych osob.

2. Za zabezpe&enie ohrozenych priestorov mozno povazovat :

a. Vylacenie prevadzky

b. Vyuzitie ochrannej konstrukcie v Grovni prace vo vyske alebo pouZitie zachytne]
konstrukcie

¢. Ohradenie dvojtyéovym zabradlim minimalnej vysky 1,1 m ty¢ami upevnenymi na
nosnych stipoch s dostatoénou stabilitou.

d. Strazenie priestoru zamestnancom pocas ohrozenia

3. Ochranné pasmo vymedzuje ohradenim ohrozeny priestor musi mat Sirku od kraja

pracoviska alebo pracovnej plochy najmene;:
a. 1,5 m pri praci vo vyske od 3-10m vratane
b. 2 m pri praci vo vyske nad 10 do 20 m
¢. 2.5 m pri praci vo vyske nad 20 do 30 m
d. 1/10 vysky objektu pri préaci vo vyske nad 30 m.

4. Pri préaci na plochach so sklonom vi¢sim ako 25° sa zvécsSuje kazdé pasmo o 0,5 m. Sirka
pasma sa uréuje od pity kolmice, ktord prechadza vonkajSou hranou voIného okraja miesta
préace vo vyske.

5. 'V miestach dopravy materidlu do vy$ky pomocou kladiek sa ochranné pasmo rozSiruje o 1m
na vsetky strany dopravovaného bremena.

6. Pri vysokych objektoch veZe, kominy sa ochranné pasmo vymedzuje podla 3d po celom
obvode

7. Ak sa komunikacia pre chodcov z ddévodov prac vo vyskach zuzuje alebo je preloZzend
k vozovke pripadne do nej musi sa oddelit’ od prejazdeného profilu vozovky dvojtyCovym
ochrannym zabradlim s vy$kou najmenej 1,1 m, plentou alebo debnenim proti odstreku vody
alebo blata od dopravnych prostriedkov. Pripadné vyskové nerovnosti medzi vozovkou
a komunikéciu pre chodcov je potrebné vyrovnat.

Praca na streche

1. Pri prace na streche sa musia zamestnanci chranit’:
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a. Proti padu so stre$nych plastov na vol'nych okrajoch

b. Proti skiznutiu z plochy strechy pri sklone nad 25°

c. Proti prepadnutiu cez stre$nd konstrukciu.
Zabezpecenie proti padu so strechy nielen po obvode ale aj do svetlikov, technologickych
ainych otvorov je splnené pouzitim ochrannej, pripadne zachytnej konstrukcie alebo
pouzitim osobného zabezpecenia pracovnikov proti padu.
Zabezpetenie proti skiznutiu je splnené pouzitim rebrikov upevnenych v mieste prace
a potrebnych komunikéciach, pripadne pouzitim zachytnej konsStrukcie alebo osobného
zabezpecenia proti pAdu zamestnanca.
Pri pouZiti rebrikov ako zabezpegenie proti skiznutiu na streche so sklonom nad 45° od
vodorovnej roviny sa musi pouZit’ aj osobné zabezpe&enie zamestnanca proti padu.
ZabezpeCenie proti prepadnutiu sa musi vykonat na vSetkych streSnych plastoch, kde
pddorysnd vzdialenost’ medzi latami ja vd¢Sia ako 0,25 m a nie je zarudené, Ze stre$né prvky
s bezpecné proti prelomeniu zamestnancom.
Stavba a oprava kominov zo strechy nad 10° sa musi vykonat’ len s pracovnych podlah. Pri
opravach sa musia pouzit’ pracovné podlahy v Sirke najmenej 0,6m.

Konstrukcie na zvySovanie miesta prace

Pri postupe prac do vysky sa miesto prace iuroven pracoviska musi zvySovat' tak, aby
zamestnanci mohli pracovat’ bezpecne, aby sa bezpefne neohrozovali a mohli pracovat’
v obvyklej pracovnej vyske. Za obvyklu pracovnu vysku sa pri pracovnych pracach povazuje
praca do vySky 1,5 m, pri ostatnych pracach natieranie, omietanie, obkladanie atd’. praca do
vySky 2 m nad Groven pracovnej podlahy.

Rebriky sa nesmu pozivat' ako podperny alebo nosny prvok podlah leSenia s vynimkou
leSendrskych rebrikov.

Na zvySovanie miesta prace alebo na vystup sa nesmt pouzivat’ labilné predmety uréené na
iné pouzitie.

Odovzdanie a prevzatie konstrukcie

Vsetky konStrukcie ne pracu vo vyskach sa odovzdéavaju do uzivania len po ich uplnom
skoncCeni a vybaveni. O odovzdani a prevzati konStrukcie do uZivania sa vykona zépis do
stavebné ho dennika alebo prevadzkového dokladu.
Zapis do stavebného dennika alebo do iného prevadzkového dokladu sa pri.
a. Normalizovanych alebo typizovanych pracovnych stabilnych leSeniach s vyskou
pracovnej podlahy do 1,5 m.
b. Jednomiestnych sedackach.
c. Pohyblivych pracovnych plosinach, ak pri premiesttiovani na iné pracovisko neboli
demontované ich nosné Casti, pricom sa za demontdZ nepovaZuje Gprava nosnych
Casti do prepravnej polohy.
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Vystupy
1. Pracoviska musia byt bezpe¢ne pristupné po komunikaciach rampa, schody
2. Dostato&né vystupy musia svojim zhotovenim spliiat’ bezpe¢nostné poZiadavky.
Praca nad sebou

1. Prace nad sebou sa mézu vykonavat len vynimocne, ak sa nemdZe bez nich zaobist
z pracovne — technickych ddvodov. Technologicky postup musi obsahovat spOsob zaistenia
bezpednosti zamestnanca na nizsich pracovnych trovniach.

2. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spi§tania materidlu sa musi zabezpecit' dostatocne
vol'ny priestor na manipuléciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru
musi zamedzit’ pristup zamestnancom, ktor{ nie su urceny na tieto prace.

Prace na vysokych objektoch

1. Pri préci na vysokych objektoch musia byt pritomni najmenej dvaja zamestnanci.

2. Specifické prace na vysokych objektoch, ktoré vyZaduju este iné zaistenie bezpecnej prace,
ako uréuje tato vyhlaska, musi dodavatel’ stavebnych prac podrobne urcit’ v technologickom
postupe.

Zhadzovanie predmetov a materialu

1. Zhadzovanie predmetov, zvy$kov stavebného materidlu a materidlu nizSie poloZené
pracoviskd, komunikécie alebo podobné plochy je dovolené len za predpokladu, Ze:

a. Miesto dopadu bude zabezpecené proti vstupu osdb ajeho okolie chranené proti
pripadnému odrazu alebo rozstreku zhodenému predmetu alebo materialu.
b. Material sa bude zhadzovat’ uzavretym zariadenim az na miesto uloZenia.

2. Je zakdzané zhadzovat predmety, pri ktorych nemoZno bezpetne predpokladat’ miesto
dopadu alebo predmety, ktoré mohli strhnit’ zamestnanca z vysky.

3. Ak pri zhadzovani materialu vznika prasnost’ alebo iny neziaduci €inok, musia sa urobit’

ochranné opatrenia.

Prerusenie prace vo vyske

Prace vo vyskach v priestoroch nechrénenych proti poveternostnym vplyvom sa musia

prerusit’ pri
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e Burke, silnom dazdi, sneZeni, tvoreni namrazy

e Vetre s rychlostou nad 8 m.s-1 na zavesenych pomocnych konstrukciach, rebrikoch nad
5,0 m vySky prace a pri pouziti osobného zabezpelenia. V inych pripadoch pri vetre
s rychlost'ou nad 10,7 m,s-1

e ViditeI'nosti mensej ako 30 m.

e Teplote prostredia mensej ako —10°C

Kratkodobé prace vo vyskach

Pri kratkodobych montaZznych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov sa

stavebné prvky mézu osadzovat’ a vzajomne spdjat’ z konzol, z prie¢ok navarenych alebo inym
spdsobom upevnenych, z profilov stuzujucich priehradové konstrukciu a podobnych nasl'apnych
pldch, ak je v dosahu pracovnika moznost’ upevnenia osobného zabezpe&enia proti padu.

BURACIE PRACE

1. Technologicky postup sa musi spracovat’ na zéklade podrobnej prehliadky buraného objektu
ajeho statického posutdenia tak, aby pocas prac nedoslo k nekontrolovatel'nému poruseniu
stability objektu alebo jeho Casti.

2. Buracie objekty vyssich ako prizemnych, strhavanie alebo buranie zvislych konstrukeii od
vySky 3 m, buranie schodov a vystvacich ¢asti, rekonstrukcia a buranie, pri ktorej dochadza
k zmene konStruk¢nej bezpe¢nosti objektov, strojové buranie, biranie $pecidlnymi metodami
a buracie prace nad sebou mézu vykonat’ len kvalifikovani pracovnici pod stalym dozorom
zodpovedného pracovnika.

3. Pri burani, ktoré vykonavaju dve alebo viaceré Caty sicasne, sa musi zabezpetit staly dozor
zodpovedného pracovnika.

4. Buracie prace sa vztahuju aj na buranie kruhovych a Sachtovych peci a stoziarov.

5. Buracie prace sa vzt'ahuju aj na rozoberanie leSenia a podobnych konstrukcii.

Prieskum stavu objektov

Pred zacatim buracich alebo rekonstrukénych sa musi uskuto¢nit” prieskum stavby objektu
a jeho okolia, zistit’ inzinierske siete a stav dotknutych susednych objektov. Na prieskum sa
musia vyuzit’ existujice podklady objekte a podklady o susednych objektoch. O vykonanom
prieskume sa musi vykonat’ zapis.

Na zdklade prieskumu podla odseku 1 dodavatel’ stavebnych prac zabezpeli pred zacatim
buracich alebo rekonstrukénych prac vypracovanie technologickych postupu tychto prac .

Pri zmene podmienok pocas buracich a rekonstrukénych prac sa technologicky postup musi
upravit’ tak, aby bola zaistena bezpe¢nost’ pri praci.
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Pripravné prace

Pred zagatim buracich alebo rekonstrukénych préac sa ochranny priestor musi vymedzit podla
technolégie vykonanych prac, zabezpegit' proti vstupu nepovolanych osdb a bezpecne sa
musia zabezpegit' vstupy do objektu, ako aj ochrana verejného zaujmu ohrozeného tymito
pracami. Ustanovenia zabezpedenia miesta pred pracami vo vySkach ajeho okolia nie su
tymto dotknuté.

Prieskumom zaistené podzemné priestory sa pred zafatim prac musia zasypat alebo
zabezpelit’ inym spdsobom.

Rozvodné siete a kanalizacie instalované v buranych objektoch sa pred zacatim prac musia
zabezpetit’ aj siete do ktorych ustia pripojky z buranych objektov. Ak sa nedaju inZinierske
siete odpojit’ musi dodavatel’ stavebnych prac ur¢it’ opatrenia na zaistenie bezpe€nosti prace
a prevadzky.

Na odber el. prudu pre potreby biracich prac v objekte sa musi zriadit’ samostatné vedenie.
Na zniZenie prasnosti buracich prac kropenim sa musi zabezpegit' zdroj vody. Tieto pripojky
sa musia zabezpeg&it’ pocas buracich prac proti poskodeniu.

Biracie prace sa mdzu zacat' len na zdklade pisomného prikazu zodpovedného pracovnika
dodavatela stavebnych prac apo vybaveni pomocnymi konstrukciami, materidlom
a pomodckami uréenymi technologickym postupom.

Zabezpecenie miesta burania

Pri burani sa musi zabezpe¢it’ ochranny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaju.
Ohrozeny priestor v zastavenom tizemi sa musi vymedzit’ plnym oplotenim do vysky 1,8 m,
ak tomu nebrani technoldgia burania. Ak priestor nemoZno oplotit’, musi sa zabezpecit' inym
vhodnym spdsobom.

Buranie sa musi vykonat tak, aby nedoslo k ohrozeniu vedl'ajsich objektov, najmé tych,
ktoré rozoberanim priliehajucich stavieb stratili oporu. Spdsob statického zabezpecenia
okolitych objektov ohrozenych buracimi pracami sa musi ur¢it’ v projekte stavby.

Pomocné konstrukcie vybudované vo vnutri objektu alebo na jeho vonkajsich stranach sa
nesmu zataZovat vyburanym materidlom a nesmie sa cez ne strhavat’ material z buraného
objektu, ak nie st na to urené.

Material zo zburanej ¢asti objektu sa musi odstranit’ tak, aby nepretazovali podlahy alebo
stropy.

Vybtrany material sa musi skladovat’ tak, aby neohrozoval d’alsi priebeh buracich prac.
Tlakové nadoby na rezanie kyslikom sa musia uloZit mimo dosahu nebezpecenstva, ktore
vznika pri burani.

Sklenné a iné nebezpeéné ostro hranné predmety sa musia pri ru¢nom briseni odstratiovat’
tak, aby neboli zdrojom trazu.
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9. Buranie sa nesmie prerusit, ak nie je zabezpefena stabilita biranej konstrukcie alebo jej

Casti. Tato poziadavka plati aj v pripade nevyhnutného prerusenia birania z dovodu néhleho
zhorSenia sa poveternostnych podmienok. Tym nie su dotknuté povinnosti s ustanovenia .

10. Pri Ciastotnom burani, rekonstrukcii a modernizacii budov, ktoré zostdvaju v prevadzke

alebo st obyvané, sa musi v technologickom postupe uréit’ bezpe¢nostné zaistenie vratene
kontroly pracovisk z hl'adiska ochrany pracovnikov a inych 0sob

Vstupy a vjazdy do buraného objektu

Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov buranych objektov ana jednotlivé

pracoviskd sa musia zabezpecit’ od za¢iatku prac aZ po ich ukoncenie vidite'ne oznacit’.

Buranie streSnych konstrukcii

N —

(98]

(9]

Buranie streSnych konstrukcii alebo krovov strhdvanie pomocou lan a taznych strojov je
povolené, ak st vykonané opatrenia na stabilizaciu zostavajucich Casti konstrukcie.
VybuSninami sa nesmu strhavat’ plechové krytiny poloZené ne plnom debneni.

Pri ruénom burani strechy sa musi volit’ postup tak aby nebola narusena pevnost’ ostatnych
Casti konStrukcie.

Ak nieje zabezpecend tinosnost’ buracej konstrukcie, buranie sa musi vykonat’ zo samostatnej
nosnej konstrukcie.

Buranie zvislych konstrukcii

Konstrukéné prvky sa mozu odstratiovat’ pri ruénom burani iba vtedy, ak nie je zatazené.

Pri burani stien stabilizujucich vyc¢nievajice kons$trukcie sa musia tieto konStrukcie
zabezpecit', aby nedoslo k neziadulcej strate ich stability.

Rucné buranie nosnych konstrukcii sa vykonava zasadne vertikalnym smerom, zhora dolu.
Pri birani pomocou strojov sa vonkajsie steny strhavaju vzdy z vonkajsej strany objektu. Pri
zemnych objektoch bez podpivni¢enia sa buranie moZe vykonat' z vnutra objektu, ak st
odstranené vodorovné prvky nad miestom stroja. Zakazuje sa strhavat’ steny rozkolisanim.
Pred buranim priecok pod vodorovnymi konstrukciami treba zistit’, ¢i nemaji nosnu funkciu.
Unosnost’” vodorovnych konstrukeii, na ktorych sa bude strhavat’ material, sa v pripade
potreby zvysuje podoprenim.

Ruc¢né strhéavanie stien pilierov pomocou pak alebo zdvihakov je zakazané.

Pri konStrukcidch, pri ktorych nieje zabezpedend ich stabilita, je zakdzané pouzivat
jednoduché rebriky na privédzovanie lan a hakov k strhdvanej Casti objektu.
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Postupné buranie panelovych objektov sa smie vykonat’ aZ po rozpojeni jednotlivych panelov
a po zabezpeceni ich stability.

Buranie podlah, stropov a jednotlivych vodorovnych prvkov

Ru¢né buranie stropov s nosnou drevenou konstrukciou je povolené iba vtedy, ak si steny
nad fiou zbtrané, ak st odkryté nosné prvKky a je zo stropu odstrdneny material.

Stropné &asti sa musia pred uviazanim na zdvihaci mechanizmus uvolnit od ostatnych
konstrukeii.

Burat’ klenbu uvolnenim &asti konstrukcie, ktora ju zabezpeuje, sa smie len pri strojovom
burani.

Pri ru¢nom burani, ak hrozi prelomenie podlahy alebo sa podlahy prelomia, musi sa praca
prerusit’ a podlahy musia spol'ahlivo podopriet.

Pri burani jednotlivych poschodi pomocou stroja musia byt stropy v najblizSie niZSom
poschodi, pripadne d’alsich poschodiach podoprené, podla statického vypoctu na zat'azenie
stropu materialom, ktory bude na ne padat’.

Prace nad sebou

Buracie prace nad sebou st povolené, ak v technologickom postupe su uréené podmienky
zabezpelenia pracoviska a zamestnancov.

Zodpovedny pracovnik, ktory priamo riadi buracie prace, v pripade ohrozenia musi dat
dohodnutym znamenim pokyn na okamzité opustenie pracoviska.

STROJE A STROJNE ZARIADENIA

Pouzivat' sa mbzu len stroje a strojné zariadenia, ktoré svojou konStrukciou, zhotovenim
a technickym stavom zodpovedajui predpisom na zaistenie bezpe¢nosti prace.

Stroje sa mbZu pouzivat iba na udely, ktoré su technicky sposobilé v silade s podmienkami
uréenymi vyrobcom normami STN.

Dodévatel' stavebnych prac je povinny vydat' na obsluhu a Gdrzbu strojov, ktoré obsahuju
poZiadavky na zaistenie bezpe€nosti prace a prevadzky. Pokyny na obsluhu a udrZzbu musia
podla druhu stroja obsluhovat’:

Povinnosti pred zacatim prevadzky stroja v smene

Povinnosti obsluhy stroja pocas prevadzky

Rozsah, lehoty a spdsob vykonanej udrzby, vratane revizii

Spdsob zabezpelenia stroja pocas prevadzky, pri premiestiiovani, odstaveni
z prevadzky, opravach a proti neziaducemu uvedeniu do chodu

Sposob dorozumievania a ddvania povelov

Umiestnenie a zabezpecenie stroja po skonceni prace

Zakazané tikony a ¢innosti

Spdsob a rozsah zaznamov o prevadzke a udrzbe stroja

e o

50 oo
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10.

Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja sa nemusia vydavat’, ak poziadavky uvedené vyssie su
ustanoven€é v technickych normach alebo v navode vyrobcu na obsluhu a udrzbu. Navod
vyrobcu a obsluhu musi byt’ v jazyku slovenskom.

Pokyny na obsluhu audrzbu stroja alebo navod sa musia umiestnit’ na mieste, aby boli
obsluhe dostupné STN 73 8000.

Na obsluhu stroja je potrebny strojnicky preukaz.

Obsluha strojov

Stroje mdZe samostatne obsluhovat’ len zamestnanec, ktory mé pre tuto ¢innost’ odborni
spOsobilost’.

Zamestnanec urCeny na obsluhu stroja musi mat’ najmenej raz za 24 mesiacov presktsanie a
Skolenie z predpisov na zaistenie bezpe&nosti prace. )

Ak ma stroj charakter vyhradného technického zariadenia, musi obsluha spliiat aj
poziadavky ur¢ené na jeho obsluhu.

AKk stroj obsluhuje viac zamestnancov, musi sa ur¢it’ zodpovedny zamestnanec.

Stroj obsluhuje jeden zamestnanec, ak vyrobca v technickom preukaze alebo v ndvode na
obsluhu neur¢i inak. Ak to vyZaduje bezpe¢nost’ prace,

dodavatel strojovych prac ur¢i viaclennd obsluhu stroja.

Stroje mézu samostatne obsluhovat’ len zamestnanci duSevne a telesne spdsobili, starsi ako
18 rokov, ak pre obsluhu nie je uréené inak.

a. Je potrebné sa oboznamit s predpismi na zaistenie bezpe¢nosti na pracovisku.

b. Dodavatel' stavebnych prac uréi a preukdzatelne vyskoli a zacviéi obsluhu stroja

podla STN, zékonov a vyhlasok.

Obsluha sa musi plne venovat’ ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozend bezpe&nost’ 0sob
stroja, zamestnancov a konstrukeii.
Obsluha je povinnd oboznamit' sa pred zadiatkom prdc zdznamami a prevadzkovymi
odchylkami zistenymi po¢as predchadzajucej prace.
Obsluha pred zacatim prac musi podl'a nadvodu prekontrolovat’ stroj prislusenstvo, &i je
bezpecné a ¢inné.
Ak zisti obsluha zavadu alebo poskodenie, ktoré by mohlo ohrozit' bezpeénost prace
a prevadzky, ktoru nieje schopnd sama odstréanit’, nesmie stroj uviest' do prevadzky a musi
zavadu ohlasit” zodpovednému pracovnikovi. Ak taku zavadu zisti po&as prevadzky, stroj sa
musi zastavit' a bezpeCne zaistit' spusteniu. Pocas prevadzky musi sledovat’ chod stroja
a zistené zdvady zaznamenat’ do dennika stroja alebo tam, kde je to predpisané alebo uréené
STN 73 8000.

Prevadzkové podmienky strojov

L.

Pred uvedenim do prevadzky sa stroj musi vybavit’:
a. Prevadzkovymi dokladmi a oznalit’ evidenénymi &islami a ndzvom prevadzkovatela
stroja
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10.

11.

12

13.

14.

1.
2

b. Bezpe&nostnymi ozndmeniami, natermi, znatkami a nadpismi v slovenskom jazyku
c. Predpisanym zariadenim na zvukova vystrahu, ktorého hladina hlasitosti musi
v miestach merania vonkajsieho hluku stroja prevySovat’ hladinu hluku stroja aspoii
010dB
i.  Pri sadinnosti viacerych strojov musi byt hladina hikacky 93-104 dB
d. Ochrannym zariadenim v miestach, kde méze dojst’ k ohrozeniu zamestnancov musi
byt obsluha chranena proti padu od vysky 0,5 m, ovladace stroja sa musia zabezpecit
proti ndhodnému spusteniu.
Prevadzkovymi dokladmi st
a. Prevadzkovy dennik ureny na vedenie zdznamov o prevzati a odovzdani stroja
obsluhe, o zavadach a opravach pocas prevadzky, na evidenciu zadvaznych udalosti pri
pracovnej smene
b. Revizna kniha stroja dodan4 vyrobcom, ktora obsahuje technické udaje o stroji. Jej
prilohou je technicka dokumentacia.
Stanoviste obsluhy musi byt trvalo udrziavane v Cistote.
Pred spustenim musi zodpovedny pracovnik obozndmit' obsluhu s miestnymi
prevadzkovymi podmienkami, ktoré ovplyviiuji bezpe€nost’ prace.
Pri prevadzke stroja sa musi zabezpedit' jeho stabilita pocas jeho vSetkych pracovnych
operécii. Ak je stroj vybaveny operami, tiahlami alebo zavesmi, po¢as prevadzky musia byt
nastavené v stlade s pokynmi vyrobcu v pracovnej polohe a zabezpeCené proti zaboreniu,
posunutiu alebo uvol'neniu.
Vysuvné, sklopné a ostatné Casti strojov a zariadeni vratane hadic, el. privodov a vedeni sa
musi zabezpetit’ tak, aby nemohlo ddjst’ k ich styku pohyblivymi astami stroja.
Ak je stroj vybaveny pristrojmi na meranie tlaku, obsluha musi dbat’ na to, aby neboli
prekrocené uréené prevadzkové tlaky.
Ak je na stroji predpisané signalizaéné zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa musi
oznamit’ zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim.
Po vystraznom znameni moZe obsluha uviest stroj do chodu az po odchode vSetkych
zamestnancov z ochranného priestoru.
Pri praci stroja na verejnych komunikéaciach musi dodéavatel’ stavebnych prac zabezpecit
staly dozor. Tento pracovnik je povinny vydat’ pokyny na zaistenie bezpecnosti prace.
Ru¢ne vedené valce sa musia pri praci vo svahu ovladat’ tak, aby obsluha nebola stdle nad
valcom.
Vibra¢né valce a ubijadla sa musia pouZivat’ len takym spdsobom a na takych pracoviskach,
kde nehrozi nebezpedenstvo prenosu vibracii spdsobené skody.
Stroje sa pri preruseni alebo ukoneni prevadzky musia zaistit’ tak, aby sa nemohli stat
zdrojom ohrozenia alebo neopravneného pouZitia.
STN 73 8000

Oprava a udrzba

Opravy a udrzba sa musi vykonat' v stilade s dokumentéciou stroja a technickymi normami.
Opravy sa musia vykonat  len neposkodenym néradim.
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Zakazané ¢innosti

Je zakdzané:

5 5

= E

Uviest do chodu a pouZivat’ stroj, ak st okrem obsluhy na stroji alebo v jeho blizkosti
zamestnanci

Uvadzat' do chodu pouzivat' stroj, ak je odmontované alebo poskodené niektoré
ochranné zariadenie

Odstrafiovat’ za chodu stroja odpad z nebezpednych miest, ak to nie je technicky
rieSené alebo povolené v ndvode na obsluhu

Dotykat’ sa pohybujucich sa Gasti strojov telom alebo predmetmi a naradim drzanym
v rukéach okrem pripadov, ktoré priptsta navod na obsluhu

Pracovat’ so strojom za zniZenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja
a pracoviska nie su dostatoéne osvetlené

Pracovat’ so strojom , v ktorého blizkosti st iné stroje alebo dopravné prostriedky
s vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzajomnej stéinnosti so strojom

Premiestiiovat’ alebo prepravovat’ zamestnancov na stroji alebo na jeho pracovnom
zariadeni, ak to nie je vyrobcom povolené

Pohybovat’ pracovnym zariadenim nad pracovnikom a nad obsadenou kabinou vodi¢a
dopravného prostriedku

Pracovat’ so strojom a nastrojom v mieste, na ktoré nie je zmiesta obsluhy vidiet
a kde by mohlo nastat’ ohrozenie zamestnancov alebo iného zariadenia

Ovladat” stroj nebezpetnym spdsobom, ktory vyvold neZiadtce rozhipanie
pracovného zariadenia

Pohybovat’ sa so strojom alebo sjeho pracovnym zariadenim v ochrannom pasme
elektrického vedenia, ak nie st dodrzané predpisané bezpetnostné poziadavky

Jazdit' cez elektrické kable, ak nie si vhodne chranené proti mechanickému
poskodeniu

Opustit’ miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode
Vykonavat' udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj ajeho pracovné zariadenie
zabezpeCené proti samovolnému, pohybu andhodnému spusteniu aak nie je
vylu€eny styk zamestnanca s pohybujticimi sa ¢astami stroja

Vykonat’ opravy na pasoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj zabezpeceny
proti samovol'nému pohybu

Pohybovat’ sa so strojom mimo uréenych priestorov

Vyradovat' z¢innosti bezpe¢nostné, ochranné a poistné zariadenia a menit ich
predpisané parametre.

Fajcit’ a manipulovat’ s otvorenym ohfiom pri kontrole a &erpani pohonnych hmot
a pri pouzivani I'ahko zapalnych &istiacich prostriedkov

Na ul'ah¢enie spist’ania pouzivat’ otvorené ohne

Okrem osobnych potrieb umiestiiovat’ do kabiny akékol'vek veci , ak na tento ucel nie
je v kabine vyhradena uzatvorena schranka

Zavesovat’ bremena na koniec haku zdvihacieho zariadenia
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Povinnosti vodiéa strojnika mimo pozemnych komunikacii

Vodi¢ nesmie viest vozidlo, ak je jeho schopnost na vedenie zniZena

Vodi¢ je povinny viest evidenciu o dobe vedenia vozidla a bezpe¢nostnych prestavkach

Pri jazde a ¢innostiach mimo pozemnych komunikacii sa vodi¢ musi spravat disciplinovane
a ohPaduplne, prispdsobit’ svoje spravanie stavu apovahe terénu, poveternostnym
podmienkam a inym okolnostiam, ktoré sa moézu predvidat

Vodié nesmie zastavovat a stat’ na mieste , kde prekéza z hl'adiska bezpe¢nosti. Napr. vodné
dielo, el. vedenie

Vodi¢ nesmie s vozidlom ctvat alebo sa otacat’ ak nema dostato¢ny rozhl'ad

Ak to vyZzaduji okolnosti musi zaistit’ bezpetné clivanie alebo oti¢anie poucenou osobou
Vodi¢ musi zadiatok ctivania zddraznit’ vystraznym signdlom

Vodi¢ musi pred opustenim vozidla vykonat' také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit
bezpe¢nost’ 0sdb a technickych zariadeni

Vodi¢ moze tlagit vozidlo motorickou silou len pomocou taznej tye, ktora je na vozidlach
riadne zaistend

10. Vodi¢ smie vchadzat' do terénu ak je povrch terénu dostato¢ne Siroky a pevny

N —

o

Pripajanie a odpajanie vozidla, navesov a privesov

Pripéjanie a odpdjanie vozidiel sa moze vykonat’ iba podl'a ndvodu vyrobcu

Ak v navode nie je uréené inak nesmu byt v nich pocas pripajania alebo odpdjania Ziadne
osoby ani zamestnanci

Pripajané vozidlo musi byt zabrzdené a zabezpe¢ené klinmi. Privesy musia byt podoprené
podperami

Pri prip4jani vozidiel musi byt tazné vozidlo vzdy ovladané zmiest obsluhy. Néjazd
pripajaného vozidla na tazné je zakdzany

Osoba usmerfiujica vodi¢a nesmie vstipit medzi pripajané vozidlo ak je zdves tazného
vozidla vzdialeny od oka privesu viac ako 0,25 m . Vodi¢ méze dokon¢it’ cuvanie na doraz
zavesného zariadenia len na dohovorené znamenie. Ak vodi¢ nepociti pri cuvani naraz, musi
ihned’ zastavit’

Po spojeni vozidla je vodi¢ povinny skontrolovat’ spojenie a zaistenie zariadenia

Pred odpojenim je vodi¢ povinny zabezpe€it zabrzdenie privesu proti ssamovol'nému pohybu

Povinnosti prevadzkovatela

Vykonat’ u vodi¢a pred pridelenim vozidla alebo pred ich predelenim na iny druh a typovy
rad vozidiel ich oboznamenie s tymto vozidlom skuSobna jazda praktické oboznamenie
s navodom.

Zabezpetit tidrzbu a Cistenie svojich dopravno- prevadzkovych priestorov

Oznadit uelové komunikacie prislusnymi dopravnymi znackami podla osobitnych
predpisov.
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Ur¢it’ priestory na nakladanie a vykladanie vratane ich bezpe¢ného zaistenia.

Vyznacit' dopravnymi tabul'ami, pripadne nahrnutim zeminy, kde hrozi nebezpeéenstvo a za
zniZenej viditeInosti ich podla potreby opatrit’ svetlom.

Podrobne obozndmit’ vodi¢a, ktory do priestoru prevadzky, smiestnou situdciou, ak to
okolnosti vyzaduju.

Vykonat' technické alebo organizaéné opatrenia na pracoviskach, kde dochadza
opakovanému ctvaniu alebo ota¢aniu vozidiel, aby bolo zabranené moznosti vstupu osob do
ohrozeného priestoru

Spracovat’ havarijny plan ak st vozidla vybavené plynovym zriadenim.

Prevadzka, oprava, idrzba a kontrola vozidiel

VSetky vySSie uvedené Cinnosti sa misia vykonat podla navodu vyrobcu alebo
technologického postupu

Pri vykondvani udrzby aoprédv je zamestnanec povinny najmi vozidlo zabezpegit' proti
pohybu, vykonat” kontrolu podvozku iba ak je motor vypnuty a ak vyrobca nestanovy inak.

Je zakézané opravovat’ nalozené motorové vozidlo, ak nie je zabezpetena jeho stabilita
a néklad moze zamestnanca ohrozit, opravovat kontrolovat’ a vykonavat’ udrzbu vozidla, ak
je zdvihnuta sklapacia ¢ast’ nie je zabezpelena proti pAdu, manipulovat’ s ovladanim vozidla
bez predchadzajucich opatreni, ktoré vylucia neziadice pohyby jeho technologickych &asti.

Dopravné nakladov a €¢innost’ s tym stvisiaca

Prevadzkovatel' je povinny pridelit’ na vozidlo potrebny podet spdsobilych néleZite
poucenych o0sob, ak to vyZaduje bezpe¢nost’ prevadzky alebo povaha pracovnej ¢innosti.
Namiesto pridelenia 0sob podl'a odseku 1 moze zabezpetit tieto prace aj inym spdsobom.
Vodi¢ musi pri nakladke a vykladke vozidlo zabezpetit' proti neZiadicemu pohybu. Néavesy,
jednonépravové privesy a poloprivesy musia byt tie podoprené.

Pracovnik pri otvérani bo¢nic a zadného &ela je povinny zabezpedit, aby nikto nemohol byt
nimi alebo nakladom zasiahnuty.

Ak je zdbvodu bezpecnosti dopravy nakladu nevyhnutné, aby zamestnanec bol pri jeho
preprave na loZznom priestore vozidla, musi sa zaistit’ bezpe¢nost’ zamestnanca.

Ak je nevyhnutné vystipit' na lozny priestor vozidla, alebo z neho zostupit, musi sa pouZit’
rebrik alebo iné zariadenie.

Pri doprave tazkych predmetov alebo rozmernych nakladov je vodi¢ povinny dodrziavat
technologicky postup dopravy, nakladky a vykladky vypracovany prevadzkovatelom
vozidla.

V priestore pre akumulator je zakdzané skladovat’ a prepravovat nijaké predmety.

V priestore vodi¢a nemozno odkladat’ predmety, ktoré by mohli zniZit mozZnost’ ovladania
vozidla.

Nadoby obsahujiice horlaviny je potrebné riadne uzavriet, utesnit a zabezpe&it proti
prevrateniu a samovol'nému pohybu.
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Stroje na zemné prace

Stroj sa mdze pohybovat alebo pracovat podla tnosnosti pody od kraja aby nedoslo
k zritenie stroja. Ak tato vzdialenost nieje urend v technologickom postupe urci ju
zodpovedny pracovnik.
AKk je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat’ v nebezpe¢nom dosahu stroja.
Pod strechou, svahom sa moZe stroj pohybovat’ alebo pracovat v takej vzdialenosti aby
nevzniklo nebezpecenstvo jeho zasypania.
Pri praci stroje ktoré su vybavené viacerymi zariadeniami, musia byt nepouzivané pracovné
zariadenia v prepravnej polohe a mechanicky zabezpecen€.
Pri préaci viacerych strojov na pracovisku je potrebné zachovat’ bezpecnt vzdialenost’, aby
nedoslo k zraneniu 0sob.
Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa smie manipulovat’ s pracovnym
zariadenim stroja len na loznou plochou tak, aby nenarazalo do dopravného prostriedku. Ak
je potrebné pri nakladani manipulovat’ na kabinou vodi¢ musi tato opustit’.
Pri jazde naloZenym materidlom sa pracovné zariadenie musi zabezpelit v prepravnej
polohe.
Stroj sa musi vybavit’:

a. Zariadenim na kontrolu sklonu roviny so signalizaciou alebo ukazovatelom max.

sklonu

b. Signalizaciou zapojenia stroja na el. siet’ v kabine, ak ide stroj s elek. pohonom

c. Svetlometmi na osvetlenie pracovného priestoru stroja za znizenej viditelnosti

d. Najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak ide stroj na kolesovom podvozku.
Obsluha nesmie opustit’ stroj ak nieje pracovné zariadenie spustené na zem ale umiestnené
v predpisanej prepravnej polohe.
Pri hrnuti horniny dézerom nesmie brit jeho radlice presahovat’ cez okraj svahu alebo
vykopu.

Lopatové rypadla, nakladace a univerzalne dokoncievacie stroje

N —

(O8]

Vyloznik lanovych rypadiel mozZno prestavovat’ len s nezatazenym zariadenim.
Pri spustani a zdvihani vyloZnika pri pracach na svahu musi byt vyloznik nasmerovany v osi
stroja proti svahu.
Ak pri rypani vzniknd previsy, musia sa neodkladne odstranit’.
Pri pouZivani pridavného zariadenia dodaného vyrobcom sa musia dodrzat’ poZiadavky
osobitnych predpisov.
Ak nieje v navodoch vyrobcu alebo v technickych podmienkach uréené inak, pri prevadzke
stroja je zakdzané:

a. Roztikat’ dnom lopaty horninu

b. Vyrovnavat terén otaCanim lopaty

c. Vytrhavat kol'aje pracovnym zariadenim stroja
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Lopata rypadla sa méze Cisti len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi
nebezpeCenstvo zosunutia hmot. Lopata musi byt poloZend a mat’ uzatvorenu klapku.
Stroje a zariadenia na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi

Pred uvedenim do prevadzky sa musi mie$acka zabezpe¢it' v horizontalnej polohe.

MiesSacie zariadenie v ktorejkolI'vek polohe musia dosahovat’ na vsetky nosné kladky, pricom
kladky sa musia zabezpe¢it’ proti posunutiu.

Pri opravéch je dovolené vstupovat’ pod ks iba vtedy ak je ko zabezpedeny retazou.
Vstupovat’ na konstrukciu mieSacky sa smie len v pripade, ak je stroj odpojeny od privodu
elektrickej energie.

Pri betonarkach sa drdha nasypného kos$a musi zabezpegit’ ohradenim alebo zakrytim.
Prepravky sa mo6zu plnit’ iba zmesou predpisanej konzistencie a len do tZitkového objemu
nadoby.

Po naplneni prepravnika zmesou musi obsluha skontrolovat, & vysypné zariadenie je
bezpec€ne zaistené v prepravnej polohe.

Pri ovladani prepravnika zo zadného panelu nesmie byt’ motor vozidla v chode, ak nie je
v navode na obsluhu uvedené inak.

Dodavatel' stavebnych prac, ktory prevadzkuje prepravniky betonovych zmesi, musi mat’
v pripade poruchy prepravnika zabezpetené prostriedky na nidzové vyprazdnenie zmesi
podla navodu vyrobcu.

Cerpadla zmesi a strojové omietagky

Cerpadlami sa mdZe prepravovat aby zmes predpisaného zloZenia podl'a navodu vyrobcu.
Sposob vyhotovenia potrubia, velkost’ a poCet oblikov, smerové a spadové pomery musia
zodpovedat’ navodu vyrobcu.

Potrubie, hadice, dopravniky, vybraéné Zl'aby a iné zariadenia na dopravu zmesi sa musia
viest’ a zabezpecit’ tak, aby nespdsobili pretaZenie leSenia a inych konstrukeii.

Potrubia a hadice sa mozu spéjat’ iba neposkodenym a oCistenymi spojkami. Na hadich je
zakézané pouzit’ drot.

Poistné a riadiace ventily sa musia nastavit’ na tlak, ktory zodpovedd ich spravnej funkcii.
Tlak sa musi kontrolovat’ a upravovat’ podl'a navodu na obsluhu.

Cistit’ a rozoberat’ pod tlakom strojné zariadenia na povrchové Gpravy je zakazané.

Koniec potrubia na maltu sa musi spolahlivo zabezpeéit, aby jeho neoakdvany pohyb
neohrozil zamestnancov.

Na prisun zmesi je potrebné zabezpecit’ pozadovany priestor.

AutocCerpadlo sa musi umiestnit’ tak, aby miesto obsluhy bolo prehl'adné.

10. Pri prevadzke je zakazané

a. Prehybat hadice
b. Manipulovat’ so spojkami
c. Vstupovat na konstrukciu stroja
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Prepravniky a zasobniky volne ulozeného cementu

Pred pripojenim dopravnej hadice k pevnému potrubiu tlakovych zasobnikov volne
uloZeného cementu sa musi obsluha presvedtit, ¢i je potrubie pod tlakom.

Dopravné hadice apotrubia sa pred preerpavani volne uloZen¢ho cementu musia
skontrolovat’, poskodené zariadenia sa nesmu pouZivat'.

Hadice sa musia navzajom s pevnym potrubim spajat’ len s neposkodenymi a na to ur¢enymi
spojkami a koncovkami.

Pocas preerpavania musi obsluha sledovat’ stavoznak zasobnika, aby sa nepreplnil.

Pri &isteni a vstupe do vniitorného priestoru prepravnika vol'ne uloZeného cementu sa musi
postupovat’ rovnako ako pri stabilnych zdsobnikoch sypkych hmoét.

Vibratory

Elektrické vibratory sa smu pripojit’ len na zdroj s napétim a frekvenciou podl'a udajov na
vyrobnom §titku alebo podl'a ndvodu na obsluhu

Pohyblivé privody vibratorov sa musia klast” a zabezpecit' tak, aby sa nemohli mechanicky
poskodit’.

Strojové baranidla

Pri zatikani prvkov sa v okruhu zodpovedajiicom 1,5 nasobku vysky veZe alebo vyloZnika
Zeriavu nesmu vykondvat iné prace.

Priprava prkov sa vykona vo vzdialenosti aspori dvojnasobku dizky veZe alebo vyloznika.

Pre baranidlo musi dodavatel' stavebnych prac zabezpegit' spevnenu rovni manipulacni
plochu v $irke najmenej 5 m podl'a typu baranidla.

Pritahovanie alebo stavanie prvku §ikmym t'ahom je povolené len zariadenim, ktoré je na to
prispdsobené.

Zarazany prvok sa musi pri zardzani spolahlivo stabilizovat’ tak, aby bola zaru¢ena jeho
spravna poloha a aby sa nevychylil.

Pri praci s baranidlom sa nesmie vstupovat’ pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa
musia pouZivat’ bezpedné a spolahlivé pripravky.

Pre volne zavesené baranidld vibraéné a pneumatické sa musi spracovat technologicky
postup. '

Ak pri vystupe na vodiacu vezu baranidla nie je dovolené musia pouzit’ prostriedky osobného
zabezpecenia proti padu.

Pogas pracovnej smeny sa musia vykonavat kontroly baranidla a vrchnej Casti zarazan¢ho
prvku.

Stavebné elektrické vratky
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StanoviSte obsluhy vratku sa musi vzdy umiestnit’ tak, aby nebolo ohrozené bremenom alebo
lanom. Vratok sa musi umiestnit’ 3 aZ 5 m od zvislej drahy dopravovaného bremena.

Pri osadzovani a inStaldcii vratku musi byt os kladky kolmé na smer navijaného lana.

Vratok sa musi ukotvit hmotnostou rovnajucou sa dvojnasobku nosnosti vratku.

Najvicsia nosnost’ vratku a max. hmotnost’ dopravovaného bremena musi byt’ vyznadena na
dobre viditelnom mieste.

Vratok mo6ze byt vybaveny koncovym spinatom, ktory zastavi chod vratku vo vzdialenosti
od kladky najmenej 0,3 m.

Obsluha vratku musi vidiet’ na vSetky jeho nakladacie a vykladacie miesta.

V mieste odoberania alebo nakladania materialu vo vyske sa zamestnanci musia chranit proti
padu aspon zabradlim.

Nosna konStrukcia kladky vratane zdvesu sa musi technicky dokumentovat’ spolu sa
statickym posidenim. Jej pevnost' a stabilita musi byt zabezpeend kotvenim alebo
protizavazim.

Pred uvedenim vratku do prevadzky sa musi tento pisomne prevziat' so zapisom do
stavebného dennika alebo iného dokladu.

10. Na bubne vratku musia pri preprave bremena zostat’ najmenej tri zavity lana.
11. Pri prevadzke vratku je zakazané:

a. Zdvihat bremend s hmotnost'ou presahujticou nosnost’ vratku
Zdvihat’ predmety, ktoré svojim rozmerom ohrozuju okolie
Zdvihanie bremena Sikmym t'ahom
y
Opustit’ stanovisko pokial’ je bremeno zavesené na haku
p J
Zavesovat’ bremeno na koniec haku
Zdrziavat’ sa pod bremenom
p
Usmerfiovat’ navijanie lana na bubon rukou
PokraCovat’ v préci ak sa lane urobi slu¢ka
Dopravovat’ bremend, ak hrozi nebezpecenstvo poskodenia, nosného lana
P
Sposobovat’ razy pri pohybe bremena
Zdvihat’ zasypané alebo primrznuté bremeno
Y
. Vykonavat zmenu na brzdach a strojnom zariadeni vratku
]

FTITTE@ e oo o

12. Vratky upravené na vleCenie

a. Musia mat’ kryt navijacieho bubna
b. Musia mat’ zariadenie na ukladanie lana
¢. Nesmu sa vybavit’ samodrznym tla¢idlom

13.Raz za 14 dni sa musi vykonat' odbornd prehliadka vratka, lana atGvézku uréenym

pracovnikom. Podl'a navodu vyrobcu vratku.

LeSenia a rebriky

Kazdé leSenie je odborne navrhnuté, montované a udrziavané, aby bolo bezpecné po
statickej, funkénej a pracovnej stranke
Pracovné ploSiny, lavky a pristipi st montované tak aby zabranili padom pracovnikom.
LeSenia skontroluje odborne sposobila osoba

a. Pred ich prevzatim
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.V pravidelnych intervaloch
c. Po prestavbe, po do¢asnom preruSeni prac, po mimoriadnych poveternostnych
vplyvoch alebo zemetraseni a po inom pripade, ktory by mohol vplyvat na pevnost’
a stabilitu
4. Rebriky st dostatoéne pevné a riadne udrziavané. (certifikované).
5. Pojazdné leSenia a klietky musia byt’ zabezpecené proti pohybu.

Zdvihacie zariadenia

1. Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo vratane ich suéasti, upevneni, kotveni a podpier
musia byt
a. Odborné navrhovanie a montované a dostato¢né pevné pri ich pouzivani
b. Bezpecne umiestnené
¢. Udrziavane v prevadzky schopnom stave
d. Kontrolované, pravidelne prezerané v stlade s predpismi
e. Obsluhované odborne spdsobilymi zamestnancami
2. Zdvihacie zariadenia sa pouZivaju iba na ucel na ktory boli navrhnut€.

Jednoduché kladky na ruéné zdvihanie bremena

Ruéne zdvihat” jednoduchou kladkou je dovolené len do vysky 15m.

1.

2. Hmotnost’ dopravovaného bremena nesmie presiahnut’ 60 kg. Viac ako 50 kg musia zdvihat
dvaja pracovnici.

3. Poskodené lano sa nesmie pouzivat. Najmensi priemer konopného lana musi byt’ 10 mm.

4. Nosna konstrukcia kladky musi byt odstihlasend poverenym zamestnancom.

Ret’azové kladkostroje a zdvihaky

1. Miesto zavesenia sa musi vopred overit, & je spolahlivé a dostatoéne nosné amusi ho
schvalit’ zodpovedny pracovnik
2. Nosnost’ zavesného prvku musi zodpovedat nosnosti zdvihaku.
Stavebné vytahy

1. Poziadavky na stavebné plosinové vytahy svyluCenou dopravou osdb urCuji osobitné
predpisy.

2. Stavebné ploginové vytahy sa musia pred uvedenim do prevadzky kontrolovat. Moze

vykonat’ iba technik s osved¢enim.

Poziadavky na vytahy uruje osobitny predpis.

4. Na prevadzku stavebnych vytahov, ktorymi sa dopravuju osoby, platia technické podmienky
vyrobcu a navod na obsluhu. (STN 73 8120)

(O8]
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Zabezpecenie stroja pri preruseni a ukonéeni prace

Obsluha je povinnd zaznamenat’ zavady stroja do prevadzkového dennika stroja. Je potrebné
oboznamit’ aj osadku stroja ktora strieda obsluhu.
Po skonCeni je potrebné zabezpelit' stroj proti
obsluhu daného stroja.

Proti samovol'nému pohybu je potrebné postupovat’ podl'a ndvodu vyrobcu.

Stroj je potrebné odstavit’ na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do komunikacii, nie je
ohrozena stabilita stroja.

samovolnému pohybu podl'a navodu na

VSetky vymeny pracovnych nastrojov je potrebné vykonat” podl'a ndvodu na obsluhu stroja. Je

potrebné zaistit’ zariadenie proti samovolnému pohybu a strate stability.

Preprava stroja

[

(O8]

N

1

2,

Preprava, nakladanie, skladanie a zabezpe€enie vykonat’ podl'a navodu vyrobcu.

Pri preprave sa neprepravovat’ v kabine stroja, na stroji ani na loznom priestore.

Vozidlo na prepravu je potrebné zabrzdit, mechanicky zabezpecit' proti neziaducemu
pohybu.

Pri preprave po vlastnej osi musi byt zariadenie umiestnené v prepravnej polohe podla
navodu na obsluhu.

Pripojné mobilné stroje sa pri pripajani musia zabrzdit’ a zabezpeg€it’ klinmi.

Preprava strojného zariadenia na loZnej ploche musi byt zabezpefena podla navodu
vyrobcu.

Vodi¢ mo6Ze dokon¢it’ ciivanie na doraz pripojného zariadenia len na vopred dohovorené
znamenie.

Pracovnik usmerfiujuci stroj na dopravny prostriedok musi stat’ mimo stroja imimo
dopravného prostriedku a byt’ dobre viditeI'ni vodi¢om stroja po cely ¢as.

PRACE SUVISIACE SO STAVEBNOU CINNOSTOU
Manipulacia

Jeden pracovnik méZe ruéne prenasat’ nakladat’ alebo vykladat’ len bremena do hmotnosti 50
kg ak osobitné predpisy neuréuju hodnotu nizsiu.
Ak je hmotnost’ bremena vicsia ako 50 kg, vykond ruéni manipulaciu pracovna ¢ata.
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Ak je hmotnost’ bremena vi¢sia ako zodpoveda poctu pracovnikov Caty apri bremendch
nevhodnych rozmerov alebo tvarov sa musia pouZit' manipulaéné prostriedky.
Ak manipulaciu vykondva &ata, ktora nieje na tito pracu trvalo uréend, riadi manipulaciu
zodpovedny zamestnanec.
Zodpovedny zamestnanec je povinny najmai:

a. Poucit’ pracovnu €atu

b. Nariadit’ pouzit OOPP a mechanické prostriedky

c. Upozornit’ na nebezpecné ukony
Ru¢nd manipuldcia sa vykond s pouZzitim manipulaénych pom6cok
Pracovnikom, ktori sa nepodiel'aju na manipulacii je zakdzané sa zdrziavat’ na pracovisku,
kde sa vykonava manipulécia.

Lepenie krytin na podlahy, steny, stropy a iné konstrukcie

Lepenie sa musi vykonat’ podl'a technologického postupu.

Pracovnici vykondvajuci lepenie musia byt preukdzatelne oboznameni s vlastnostami
pouzivaného lepidla a s bezpe¢nym zaobchddzanim.

Lepenie v uzavretych priestoroch sa mdZe vykonat' az vtedy ak je zabezpeCené dokonalé
vetranie, ktoré zaru€uje Ze sa neprekroci pripustna koncentracia.

Pracovny priestor vratane pril'ahlého okolia sa v pripade pouzitia lepidla, ktorych pary m6zu
vytvorit’ vybusnu zmes, musi vymedzit, oznagit’ znackami a naleZite vybavit.

Pracovny priestor je vzdy podlazZie kde sa lepi aj d’alsie priestory, kde mdZe dojst’ k vySSej
koncentréacii Skodlivin.

Po cely &as lepenia najmenej 24 hodin po skonleni lepenia je potrebné odpojit’ pracovny
priestor od el. prudu a plynu a plati zdkaz manipulacie s otvorenym ohfiom.

Zvy$ky sa musia materidlu sa musia uskladnit a likvidovat’ vopred uréenym spdsobom podla
technologického postupu.

Pred za¢atim prac sa vSetci zamestnanci oboznamia sterminom zacatia apoulia sa
o spravani v tomto objekte.

Podlahy zo syntetickych zivic

Miesania sa musi vykonat’ mimo pracovného priestoru a na vetranom mieste.
Ustanovenia platia také ako pri lepeni.

Prace so zivicami

Na pracu so Zivicami musi dodavatel stavebnych prac vypracovat technologicky alebo
pracovny postup, v ktorom sa urdia opatrenia na zaistenie bezpecnosti pri jednotlivych
pracach so Zivicami.
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Pri pracach so Zzivicami v uzavretych priestoroch je potrebné zabezpecit nttené vetranie
a pracu musia vykonavat’ aspoil dvaja pracovnici.

Pri préci so zivicami sa musi dbat’ na to, aby do zdsobnika a cisterien alebo inych nadob na
uskladnenie a rozohrievanie Zivic nevnikla voda. Ak sa tak stane, musi sa voda odstranit
pred rozohriatim Zivice. Nadoby musia byt zabezpecené proti prevrateniu.

Zohrievat’ zivice otvorenim plametiom je dovolené len v nddobach na to uréenych za
pritomnosti aspoil dvoch zamestnancov. Zohrievat’ Zivicu otvorenym plamefiom priamo
v naddobéch je zakazané.

Tavné nadoby na zohrievanie Zivice otvorenym plamefiom sa musia upravit tak, aby
zohrievand Zivica nemohla prist’ do styku s ohfiom.

Vo vyskach je povolené zohrievat’ zivice plamefiom len v zariadeniach na to upravenych.
Ohrievat’ zivice za jazdy je dovolené len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch
konStruovanych na tento ucel.

Kladenie izola¢nych pasov pomocou nahrievacich agregatov sa nepovaZuje za rozohrievanie
Zivic otvorenim ohriom.

Preprava zamestnancov na zariadeniach na prepravu Zivic je povolené len v priestoroch na to
uréenych.

Pri prehliadkach technického stavu na postrek Zivicami aobalovacich supravach sa
kontroluje vzdy stav tavnej nadoby, tesnost’ spojov, priechodnost potrubia, tesnost
a neporusenost” hadic a rozvodov.

Nadoby na zohrievanie a dopravu Zivicovych zmesi musia mat™ priliehajuci kryt a mdzu sa
napliiiat’ najviac do % obsahu.

Horlavy material musi byt vzdialeny od otvoreného ohfia najmenej 4m. Tekuté palivo sa
musi skladovat’ v priestoroch na to uréenych.

. PoCas zohrievania Zivic otvorenym ohtiom sa obsluha nesmie vzd’al'ovat’ od kotla.
14.

Ruc¢na zvisla doprava roztavenej Zivice je dovolena len pomocou kladky v asfalterskych
nadobach do vysky 8 m.

Vari¢ zivicovych zmesi musi byt umiesteny v bezpe&nej vzdialenosti od objektu a zriadenim
na vhodnej ploche s vhodnym prijazdom.

Priestor kde sa vykonava postrek Zivicou musi byt zabezpegeny proti vstupu nepovolanych
0s0b.

Nahrievacie zariadenie na propan - butan

Pri pouzivani ruénych horakov a nahrievacich stiprav musi byt obsluha zariadenia na propan
butan odborne spdsobila.

Pri manipulacii s flaSami nesmie dochadzat kich narazom, prevrateniu a prehriatiu.
Zékladné je ukladat’ do leziacej polohy a akokol'vek urychlovat’ vyprazdiiovanie.

Na tlakovych fTasiach nie je dovolené obsluhe vykondvat’ opravy. Je zakdzané vypustat
zvySky plynu z flia$ do ovzdusia.

Netesné alebo poskodené fl'asa sa nesmu pouZivat'.

Pri préci s nahrievacimi agregatom vo vyske, kde obsluha pri praci ctuva, je zakdzané
pracovat’ touto technoldégiou blizsie ako 1,5 m od okraja pracoviska.

Sklenarske prace
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9.

Pri ruénej manipulacii so sklom musi byt manipula¢na plocha a upravend, spevnend a musi
byt rovna.

Prepravnik tabulového skla sa pri odobrati skla musi zabezpelit' proti prevrateniu
a neziaducemu pohybu.

Na vonkajsich priestranstvach je zakdzané ru¢ne manipulovat’ s tabulovym sklom s plochou
vi&Sou ako 1 m 2 pri vetre o rychlosti nad 8 m.s-1 a teplote nizSej ako — 5°C.

Zasklievanie okien vykladov, svetlikov a inych konstrukcii vo vyske sa moze vykonat” len
z pevnych a bezpe¢nych podléh alebo pohyblivych pracovnych plosin.

Na ploche skla nad 3m zasklievanie a presun musia vykonat’ 3 zamestnanci.

Na nesenie skla dlhsieho viac ako 2m sa musia pouzit’ pripravky.

Jednotlivé tabule sa nesmu stavat priamo na podlahu alebo terén, ale musia byt' vhodne
podloZzené a zabezpetené proti preklopeniu. Na skladovanie skla sa vztahuju osobitné
predpisy.

Skleneny odpad sa musi uskladnit’ do osobitnych prepravnych nadob.

Maliarske a natieracské prace

Maliarske prace v schodistnych priestoroch sa musia vykonat' z pracovnych podldh alebo
rebrikov na to upravenych .

Je zakézané pouzivat’ spotrebice ak je poskodeny tlakomer, poistny ventil, poSkodeny zavit
pumpy alebo ak je zistené poskodenie.

Pouzivanie ruénych spotrebi¢ov sa musi vykonat' podla navodu na obsluhu a osobitnych
predpisov.

Pri vykonavani oprav povrchov stavebnych a inych konstrukcii naterovymi systémami sa
musi uréit pracovny postup s prihliadnutim na nédvod vyrobcu auréit' spésob ochrany
zamestnanca pred $kodlivinami, ktoré vznikaju pri tejto praci.
Zvaranie

Postup prac pri rezani velkych celkov musi vylugit’ prevratenie alebo pad oddelenych Casti
takym spdsobom alebo smerom, ktory by ohrozoval zdravie zamestnancov a inych 0sdb.

Pri zvarani vo vyskach musi mat zvéara zabezpe€enu stabilitu a bezpetnti polohu. Osobné
zabezpedenie proti pAdu musi byt’ chranené proti prepaleniu.

Pri zvarani vo vyske zvara¢ské hadice alebo vodie treba upevnit’ na pevné predmety, aby sa
nemohli nahle zosunut’ a strhnut’ zvaraca.

Vedenie zvératskych hadic alebo vodiov musi vylugit' priehyby, moznosti poSkodenia
v mieste pripevnenia alebo poskodenia Zeravym rozstrekol.

Hadice ani vodi¢e nesmie mat’ zvarat’ ovinuté okolo seba ani prehodené cez rameno.

Zvéra&i nesmu pracovat’ nad sebou, ak nie st oddeleni pevnym stropom bez otvorov.
Suprava flia§ s plynmi alebo zvaraci zdroj sa musi umiestnit’ a chranit’ tak, aby neboli
ohrozené padajucim Zeravym rozstrekom.

Ochrana priestoru pod miestom zvarania sa musi zabezpe€it' podl'a zabezpecenia miesta pred
pracami vo vyskach a jeho okolia.

Pri zvarani elektrickym oblukom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj umiestni tak aby bol

na suchom mieste.

10. Nedopalky elektrod pri zvérani elektrickym oblukom musia zvaraci ukladat” do nehorlavych

nadob.
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11. Pri zvarani elektrickym oblukom nie je pripustné pouZivat’ improvizované privody prudu.

12. Zvérat’ elektrickym oblukom na nechranenych pracoviskach za dazd’a, hustej hmly, sneZenia
alebo silného vetra je zakdzané. Miesto zvarania musi byt chranené pred poveternostnymi
vplyvmi.

13. Pri zvarani elektrickym oblukom na nechranenych pracoviskach sa zamestnanci pohybujuci
sa v blizkosti zvara¢ov musia poucit’ o riziku Ziarenia oblikku a okolia sa musi chréanit’.

14. Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatoénej vymeny vzduchu je zakazané. Pri zvarani
v ochrannych atmosférach plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit
nutenym spdsobom.

Prace s laserom

1. Dodavatel’ stavebnych prac, ktory pouziva lasery, je povinny oznadit’ priestor, kde sa buda
pouzivat’.

2. Musi mat’ vypracovany prevadzkovy poriadok pre pracu s laserom, uréenim zodpovednych
pracovnikov, druhy zaskolenia a poziadavky na zdravotnu sposobilost’.

3. 'V 3pecialnych prostrediach musia byt lasery prispdsobené prostrediu.

4. Lasery sa musia zabezpecit' proti manipulacii nepovolanymi osobami a pevne fixovat’, aby
nemohlo nastat’ pdsobenie lu€a na nezamerané objekty vplyvom otrasov zeme, vplyvom
zemnych préac a podobne.

5. Laserovy lu¢ nesmie zasahovat’ do oblasti videnia zamestnanca.

Pouzité zakony, nariadenia vlady, vyhlasky a normy

—

Ustavny zékon ¢&. 460/1992Zb. Ustava Slovenskej republiky

Zakon NR SR ¢. 461/2003 Z.z. o socialnom poisteni

Zakon €. 124/2006 Z.z. o bezpeCnosti aochrane zdravia pri praci aozmene

a doplneni niektorych zakonov

4. Zakon €. 125/2006 Z.z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005 Z.z.
o nelegélnej praci anelegdlnom zamestndvani azmene a doplneni niektorych
zakonov.

5. Zékon ¢ 126/2006 o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

6. Nariadenie vlady ¢&. 298/2006 Z.z . o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
spolo¢ného stravovania.

7. Nariadenie vlady ¢. 351/2006 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred u€inkami
optického ziarenia pri praci

8. Nariadenie vlady SR ¢. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych
poziadavkéch pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

9. Nariadenie vlady SR ¢. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko.

10. Nariadenie vlady SR. C. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpe&nostnych a zdravotnych

poziadavkéch pri praci s bremenami.

W
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21
22.

23,
24.
29
26.
27
28.

29.

Nariadenie vlady SR ¢&. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

Nariadenie vlady SR ¢&. 396/2006 Z.z. o minimélnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko v zneni neskorsich predpisov

Zakon NR SR &. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajciarov

Nariadenie Vlady SR & 395/2006 Z.z. o podmienkach poskytovania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

Naradenie vlady SR 387/2006 Z.z. o poziadavkiach na zaistenie bezpecného
a zdravotného oznacenia pri praci

Nariadenie vlady SR 359/2006 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred
nepriaznivymi u¢inkami nadmernej fyzickej, psychickej a senzorickej zataze pri préci
Nariadenie vlady SR 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri préci

nariadenie vlady SR 416/2006 Z.z. o miniméalnych zdravotnych poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou vibraciami

Nariadenia vlady SR 269/2006 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie
pri praci

Nariadenie vlady SR ¢&. 115/2006 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych
poziadavkéach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou hluku
Nariadenie vlady

Vyhlagka a SUBP SR ¢&. 208/1991 Zb. o bezpetnosti a technickych zariadeni pri
prevadzke, GdrZbe a opravach motorovych vozidiel

Nariadenie vlady ¢&. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z. na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri préaci a bezpeénosti technickych zariadeni

Zéavizné opatrenie pozadované na pracovné prostredie

Vyhlagky MPSVaR SR 147/2013 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpednosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi sivisiacich a
odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti.

Zéavizné opatrenie pozadované na pracovné prostredie

Pracovnd ochrana. Manipulatné prace. VSeobecné bezpeénostné poziadavky ( STN
26 90 36)

Platné STN




